ROZHOVOR HISTORIA _ ZAUJIMAVOSTI

_Tahala matuzba Cesta stupavskej Vianoc¢né
grofky Frantisky
Karolyiovej do Indie

a na Sri Lanku

po zmysluplnej a novoroc¢né

¢innosti a pomoci tradicie. Ako,
kde a preco

vznikli? 16

inym*“
A. Frimmerova 8

10

INova Kniznica R. Morica
privitala prvvch navstevnikov

Mestskd kniZnica Ruda Morica
dostala svoj vianoc¢ny darcek

uz v predstihu, a to koncom
novembra. Konecne sa dockala
dlhoocakdvaného otvorenia
novych, dostojnejsich priestorov
vybaven)?ch modernym zariade-
nim a technikou, vdaka ¢comu
moze skvalitnit sluzby citatelom

tupavska Mestska kniznica Ruda Morica sidlila desiatky
rokov v technicky a reprezenta¢ne nevyhovujicej budove
v Maste. Pred viac ako rokom samospréava rozhodla o jej
prestahovani do novych priestorov, ktoré vSak najskor
museli prejst naro¢nym procesom rekonstrukcie. Po niekolkych
mesiacoch burania a renovovania budovy, realizacie navrhov
moderného interiéru, ndkupu vybavenia, netrpezlivych ota-
zok, verejnych i kuloarnych diskusif a stahovania knih sme sa
. . napokon dockali slavnostného otvorenia.
=1 I P T it (pokracovanie na str. 2)

*' | Rozsirujeme zher plastov

&

Mili
Stup @ X 0d 1. janudra 2017 sa v meste Stupava rozsiruje triedeny zber plastov.
K tejto zmene moze dojst z dévodu prechodu triedeného zberu pod

organizdciu zodpovednosti vyrobcov.

prajem Vim
pokojné, ldskou,

a porozumen{m ova organizacia zodpoveda za tento zber A nezabudnite - vietky vytriedené odpady  kupe elektrospotrebicov, mozete nadalej
a vytriedeny odpad posuva dalej, teda  musia byt stlacené na ¢o najmensi objem! odovzdavat priamo na zbernom dvore. ]
naplnene zabezpecuje jeho odbyt. Velké kusy polystyrénu napr. zo zateplovania Ing. Lubica KONSWALDOVA
. - ! k alebo ktory sluzi ako ochranny materidl pri referat odpadového hospodarstva
vianocne sviat. Y Na ziklade jej odp(’)rlvl'cam mozeme rozsirit ZBER TRIEDENYCH PLASTOV
zber plastov aj na dalsie obaly, ako napr.: .
R Maros ® igelitové vrecuska, folie a tasky, ochranné ANO NIE
oman viaros i 5 16l ¢nych 14
bublinkové félie , PET flage (plastové fage od mineralky, octu, sirupov..) | CP2Y 2 nebezpecnych latok
primdtor mesta Stupava ® plastové tégliky od jogurtov, natierok, (motorovych olejov, farieb...)
masla tégliky z jogurtov, smotany, natierok, masla polystyrénové tacky, jednorazovy riad
] Pozor! Plastové obaly z jogurtov a natierok folie, bublinkové ochranné félie, mikroténové vrecka podlahoveé krytiny
'@( g,'II'EUSIIIgIA pred ulozenim do vriec vyplachnite. nadoby od kozmetickych, Cistiacich a pracich pripravkov | novodurové rarky
"‘) Znelistené obaly patria do komunélneho (prasok na riad, pletova voda, Sampan, pracie gély, .
avivaz, tekuté mydlo...) znecistené obaly

odpadu, nie medzi triedeny odpad.
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INFORMACIE PRE NAVSTEVNiIKOV KNIZNICE

samospradva

(dokoncenie zo str. 1)
Bratislavsky

CENNIK SLUZIEB

KNIZNICA RUDA MORICA, Hlavna 90/A, 900 31 Stupava

ROCNE CLENSKE:

Dospeli ¢itatelia 6 €
Studenti (do 26 rokov) 4€
Deti do 15 rokov 2€
Déchodcovia 2 €

Vypozi¢na lehota je jeden mesiac.

SLUZBY PRE CLENOV KNIZNICE:
samoobsluzny skener, wifi, praca na PC

SPOPLATNENE SLUZBY PRE CLENOV KNIZNICE:
Reprografické sluzby
Format A4 - 1 strana
Format A3 - 1 strana

0,15 €
0,30 €

SANKCNE POPLATKY ZA NEVRATENIE KNIZNICNEJ JEDNOTKY:

|. upomienka 2 €
II. upomienka 3 €
lll. upomienka 6 €

SANKCIE PRI STRATE KNIHY:
A/ zaobstarat tu istu knihu
B/ zaplatit trojnasobok ceny stratenej knihy

Strata ¢itatelského preukazu 0,50 €

Cennik je platny od 29. 11. 2016

Pre verejnost bude kniznica zatvorena
od 22. 12. 2016 do 31. 12. 2016

OTVARACIE HODINY POCAS PRAZDNIN

Utorok 3.1. 2017 13:00 - 18:00
Streda 4.1. 2017 14:00 - 19:00
Stvrtok 5.1. 2017  13:00 - 18:00
Sobota 7. 1. 2017 9:00 - 12:00

Pamitnik nenarodenym detom

V Marianke bol na pamiatku zosnulych 2. novembra 2016 pos-
vateny novy Pamatnik nenarodenym detom. Autor pamatnika Martin
Hudacek poukazal svojim dielom na dve skuto¢nosti - na nicivu
silu potratu vplyvajuceho na zenu a na fakt, ze cez Boziu lasku
a milosrdenstvo je mozné dosiahnut uzmierenie a uzdravenie.
Dielo zobrazuje klaciacu matku a jej dvojrocné nenarodené dieta,
ktoré jej aktom odpustenia odpusta to, ze isla na umelé prerusenie
tehotenstva - potrat.
Pamatnik bol financovany z celoslovenskej zbierky a tiez z predaja
medovnikovych srdiecok, ktoré sa predavali na Den matiek vo far-
nostiach Borinka, Marianka, Stupava a Zahorska Bystrica.
Touto cestou dakujeme farnikom zo Stupavy a Marianky, ktori
upravili miesto v Marianskom udoli a osadili paméatnik.
Verime, Ze toto pokojné miesto bude balzamom a potesenim pre
vSetky matky, budice matky a rodiny na celom Slovensku.

Sofia TOMEKOVA

Foto: redakcia

Dihoocakavana udalost

V piatok 25. novembra o 18.00
hod. hostitelia privitali pozvanych
skuto¢ne netradicne - napriek
chladnému veceru ich nechali
stit pred dverami. Neslo vsak
o nezdvorilost ¢i organizacny
chaos, ale o cieleny zamer, ktory
mal nasimulovat atmosféru a pri-
jemné pocity, aké by mal zazit
kazdy novy navstevnik vstupujici
do priestorov zosobnujucich odzu
pokoja, vzdeldvania a prijemnych
stretnuti.

i 2.

tiez jeho syn Milan a pravnucka
Karolinka - pre¢itala uryvok z jed-
nej zo spisovatelovych knth. Rodina
Ruda Morica pri tejto prilezitosti
mestu venovala umelcov portrét
z jeho pracovne, kde napisal va¢sinu
svojich diel. Obraz bude odteraz
zdobit jednu zo stien kniznice.

Zvysok  piatkového  slavnost-

ného vecera vSetkym sprijemnil
kultary program v podobe malého
koncertu Ziakov ZUS a hudby
v podani Boreka Suchanka, Jozefa

Predseda BSK Pavol Freso s primatorom Stupavy

OTVORENIE V CiSLACH

Prvy den otvorenia novej
Kniznice R. Morica v utorok
29. 11. 2016 prislo
76 citatelov,
ktori si pozicali 17 3 knih.

Spisovatelov
portrét v kniznici

Primator Roman Maro§ na tvod
privital vzacnych hosti aj pozvanych
domadcich, medzi ktorymi boli
poslanci, riaditelky a ucitelky zo
zakladnej $koly a z materskych $kol.
V prihovore okrem iného povedal,
ze hoci kniznice v sucasnosti ne-
byvajt prioritou samosprav, Stupa-
va je vynimkou. Dodal, Ze investicie
do volnocasového vzdelavania
povazuje za velmi dolezité, pretoze
rozhladeni (¢itatelia spoluvytvaraji
kultdrnu vrstvu spolo¢nosti a mes-
to takychto Tudi potrebuje. Potom
slovo odovzdal Pavlovi Fresovi,
predsedovi Bratislavského samos-
pravneho kraja, ktory je jednym
z cennych a Gstretovych partnerov
pri zveladovani mesta.

Nasa kniznica nesie meno spi-
sovatela Ruda Morica, ktory
v Stupave prezil takmer cely Zivot.
Jednym z hosti, ktori prijali poz-
vanie na slavnostné otvorenie, boli
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Karolinka, pravnu¢ka Ruda Morica

Brisudu, Jdna Slezdka a spevacky
Andrey Chotarovej.

Od utorka otvorené
aj pre verejnost

Mestska kniznica Ruda Morica
v Stupave privitala prvych citatelov
v utorok 29. novembra o 10.00 hod.
Od tohto diia budd moct vyuzivat
vietky sluzby pocas vypozi¢nych
hodin v rdamci jednotlivych pra-
covnych dni okrem pondelka.
Novinkou pre ¢itatelov st soboty,
ked bude kniZnica otvorend pocas
doobednajsich hodin.

fond ,;‘f‘& X
na podporu s samospravny
# umenia ¥/ kraj

Kazdy, kto sa tu zastavi, sa moze
presvedcit, Ze sucasna budova na
Hlavnej ulici v blizkosti centra
mesta a zdkladnej $koly spliia
kritéria moderného  kulturno-
vzdelavacieho  centra,  c¢omu
zodpoveda jej interiér vybaveny
novym ndbytkom, pocitacovou
a projekénou technikou. Velkou
pomocou pre Ccitatelov bude
samoobsluzny skener a priestory
na §tadium. Sucastou kniznice je
Informac¢né centrum pre Dolné
Zahorie a kaviaren so zdhradou, v
ktorej bude pocas sezony otvorena
letnd ¢itaren.

Néklady na rekonstrukciu a vyba-
venie novych priestorov pokryli
sponzorské dary, projekt bol re-

VYPOZICNE DNI A HODINY

Pondelok: pre verejnost zatvorené

Utorok: 10.00 - 18.00 hod.
Streda: 11.00 - 19.00 hod.
Stvrtok:  10.00 - 18.00 hod.
Piatok: 10.00 - 18.00 hod.
Sobota:  9.00 - 12.00 hod.

Milan Moric, syn Ruda Morica

alizovany aj s podporou Bratis-

lavského samospravneho kraja
a Fondu na podporu umenia. |
Dasa CEJKOVA

Foto: Milan GREGUS,
Monika PALECKOVA

KONTAKT

Hlavna ulica ¢. 90/A, 900 31 Stupava
Tel.: 02 / 65 934 818
e-mail: kniznica@stupava.sk
www.stupava.sk
FB: www.facebook.com/stupava.sk
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|Navrh rozpoctu mesta Stupava

Rok 2016

Pre nase mesto bol rok 2016 velmi priaznivy
v oblasti rozvojovych aktivit, do majetku
mesta bolo preinvestovanych 1,395 mili6-
na eur. Z tejto sumy tvorili vlastné zdroje
len 40 %, zvy$nych 840 000 eur sa podarilo
vedeniu mesta ziskat z externych zdrojov
formou §tatnych dotécii, prispevkov, sponzo-
rskych darov. Z tejto naakumulovanej sumy
sa podarilo realizovat nadstavbu materske;j
$koly (300 000 eur), vybudovanie osem-
triednej budovy zdkladnej $koly (475 000
eur) aj multifunk¢ného ihriska (90 000 eur),
revitalizovat Maly park (30 000 eur), renovovat
a doplnit hasi¢ska techniku (150 000 eur),
zabezpecit dalsiu Cast rekonstrukcie zdravot-
ného strediska (30 000 eur), odstranit hygie-
nické nedostatky na zakladnej $kole (30 000
eur), vybudovat premostenie ulic Okruzna
- Vajanského (90 000 eur) a vybudovat nové
sidlo kniznice (200 000 eur). Mesto Stupava
do tychto projektov vstapilo vlastnymi zdroj-
mi vo vyske 555 000 eur, z ¢oho znacnu Cast
na dofinancovanie projektov zo $tatnych do-
tacii tvoril Gver. Uver vo vyske 340 000 eur
sa rozhodli v decembri 2015 ziskat poslanci
mestského zastupitelstva vicsinou hlasov for-
mou Gverovej zmluvy. Podla mojho nazoru,
jednorazovymi nesystémovymi Gvermi nie je
mozné riesit financovanie mesta. Suc¢asny dlh
mesta Stupava ku dnu 30. 9. 2016 predstavuje
sumu 874 346 eur, tver musime splatit na-
jneskor do roku 2026.

Idea navrhu nového
rozpoctu

Ako predkladatel navrhu rozpoctu mesta Stu-
pava na rok 2017, v tzkej spolupraci s pra-
covnikmi mestského tradu, riaditelmi mest-
skych organizacii, skolskych a predskolskych
zariadeni, som pri jeho tvorbe vychadzal z
nevyhnutnosti rieSenia problémov mesta, so
zretefom na potreby jeho ob¢anov. Okamzité
a komplexné rieSenie vSetkych problémov
mesta vzhladom na ich rozsah a finan¢nu
prognoézu mesta neexistuje. Navrh rozpoctu
kore$ponduje so stratégiou z poslednych
dvoch rokov - presadzovat postupné, ¢asovo
nadvézujuce systematické rieSenia. Navrhy
vydavkovej Casti su preto strategicky smero-
vané do troch oblasti, ktoré je potrebné nevy-
hnutne riesit: zdravotnictvo, bezpe¢nost a ob-
nova mestského majetku.

Zdravotnictvo

Navrh rozpoctu pocita s kompletnou vy-
menou elektroinstalacie a reguldcie tepla
zdravotného strediska vo vyske 100 000 eur.
Povodné elektrické rozvody zo $estdesiatych
rokov minulého storocia nespliiaju sti¢asné
bezpe¢nostné naroky na prevadzku zdravot-
nickeho zariadenia a st prekazkou pri plneni
uznesenia prijatého poslancami MsZ v roku
2016, ktorym bola prenajata Cast priestorov
zdravotného strediska nemocnici Milosrdni
bratia za ucelom zriadenia chirurgickej am-
bulancie a rontgenologického pracoviska.
Regulacia tepla v kombindcii s nedavnou
kompletnou vymenou okien pomdze zniZit
naklady na prevadzku zdravotného strediska.

Bezpecénost

Mnoziace sa poziadavky zo strany verejnosti
sa tykaju zlepSenia funkénosti verejného os-
vetlenia v naom meste. Z tohto doévodu bol
uz v roku 2015 spracovany audit verejného

osvetlenia, ktory negativne vyhodnotil na-
jmé technicky stav, zastaranost a typovid
roznorodost svietidiel a logistiku rozmiest-
nenia svetelnych bodov. Cenovy odhad kom-
plexnej rekonstrukcie verejného osvetlenia,
vratane doplnenia novych svetelnych bodov,
vymeny kabelaze a rozvodnych skrin pred-
stavuje ciastku 1,8 milidéna eur. Vzhladom
na finan¢ni neredlnost tohto projektu je
potrebné obnovu realizovat po etapach viac
rokov. V prvej etape navrhujeme obnovu
najstar§ieho a najporuchovejsicho useku
verejného osvetlenia, v navrhu rozpoctu je na
tuto aktivitu vy¢lenenych 150 000 eur.

Obnova mestskych
budov

Nevyhnutnou investicnou aktivitou je aj
rekonstrukcia prizemia budovy mestského
uradu v odhadovanej sume 70 000 eur za
ucelom odstranenia vlhkosti a plesni z kance-
larskych priestorov. Zamestnanci mestského
uradu pracuju v hygienicky nevyhovujucich
priestoroch, nerieSenim situdcie nastane uza-
vretie dalsich priestorov na prizemi budovy
a ohrozenie chodu mestského tradu.

ZvysSenie dani
a poplatkov

Realizacia popisovanych projektov v oblasti
zdravotnictva, bezpec¢nosti a obnovy prizemia
mestského tdradu, pocita s financiami zis-
kanymi zo zvySenia mestskych dani a pop-
latkov s oc¢akdvanym prinosom 300 000 eur.
Treba v8ak zdéraznit, Ze pojde len o dorov-
nanie dani a poplatkov s okolitymi samos-
pravami s porovnatelnymi parametrami. Bez
tohto kroku budeme musiet zvysit Gverovy
dlh mesta, ¢o v kone¢nom dosledku zatazi
mesto a jeho obyvatelov viac.

Dal$ie projektoveé
aktivity

V navrhovanej vydavkovej casti rozpoctu
zostava polozka na realizaciu dal$ich aktivit
(120 000 eur). V navrhu nie si konkrétne
definované, ich vyuzZitie bude predmetom
spolo¢nych rokovani poslancov mestského
zastupitelstva.

Strukturalne fondy
a dotacie

Uchadzanie sa o financie zo Strukturalnych
fondov Eurdpskej tnie a dotacie zo $tatnych
dotacnych Struktir a  stikromnych or-
ganizdcii patri medzi prioritné ciele sa-

mospravy. Mesto Stupava bez externych
zdrojov nedokaze plnit potreby obyvatelov
a zabezpecit rozvoj mesta.

Bratislavsky kraj ma z dévodu ekonomicke;j
rozvinutosti dlhodobo obmedzené moznosti
¢erpania nenavratnych finanénych prostried-
kov (NFP) z fondov Eurdpskej inie na rozvo-
jové aktivity. Rozpoctové obdobie, v ktorom
sa momentalne nachadzame, je poslednou
moznostou na ziskanie NFP zo strukturalnych
fondov. Mesto Stupava ich moze Cerpat len
v troch zdkladnych oblastiach - $kolstvo, so-
cidlna oblast a doprava. V ramci $kolstva je

Foto: redakcia

mozné ziskat financie len na zvySovanie ka-
pacity v materskych skolach, modernizaciu
odbornych udebni chémie, biolégie a infor-
matiky. V socidlnej oblasti je mesto Stupava
opravnené podat ziadost len na vybudovanie
krizového centra pre tyrané Zeny a detské ja-
sle. V oblasti dopravy ide o projekty vybudo-
vania prestupného termindlu malého rozsahu
a moderniziciu zastavok. Mesto Stupava ma
zaujem z tychto zdrojov ziskat financie min-
imalne na vybudovanie novej materskej skoly
pre 80 deti.

Dal$ou vhodnou prileZitostou na ziskanie fi-
nancif zo $trukturdlnych fondov je program
Interreg — cezhrani¢nd spolupraca Slovenska
a Rakuska, zamerand na environmentalnu
vychovu. Program pontka moznost kom-
plexnej revitalizécie parku v bezprostrednom
okoli stupavského kastiela. Predpokladany
termin vyzvy je februar 2017. Odhadované
néaklady na projekt predstavuju 600 000 eur,
mesto ma vSak povinnost 5 % spolufinan-
covania, navrh rozpoétu mesta preto pocita
s touto tcelovou polozkou (30 000 eur).

Dotacie zo $tatnych a sukromnych zdrojov st
podmieniované roznou vyskou spolufinanco-
vania, nezriedka az do vysky 50 %. V dalSom
obdobi bude preto potrebné zabezpecit
v rozpocte mesta rezervu na dofinancovanie
projektov z vlastnych zdrojov.

Po etapach a vytrvalo

Stcasnd nepriazniva situdcia mesta sa da
zvladnut len stanovenim prioritného pora-
dia cielov a ich etapovitou doslednou real-
izaciou. Vzhladom na ich rozsah a naro¢nost
sa vysledky nedostavia naraz, ani v priebehu
nasledujticeho roka. Dobrou spravou je, ze
pri spolo¢nej snahe, trpezlivosti a participacii
obyvatelov mesta na jeho rozvoji formou pri-
hlasovania si miesta trvalého bydliska v Stu-
pave, mdzeme nepriaznivu situdciu zvladnut.
Intt moZnost ani nemdame.
Roman MAROS
primator mesta
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TRVALY POBYT
V STUPAVE

Ako na to?

Odhadovany vypadok podielovych

dani za ludi, ktori v Stupave byvaju, no
nemaju tu trvaly pobyt, je 400-tisic eur
roc¢ne. Prihlasenie k trvalého pobytu

v naSom meste prinesie samosprave viac
penazi vo forme podielovych dani, ktore
jej pomozu realizovat potrebny rozvoj
mesta.

Administrativny proces pritom nie je
velmi naroc¢ny, v kancelarii Referatu
evidencie obyvatelstva a matriky

na Mestskom Urade v Stupave budete
vybaveni za 15 minut.

Prineste si zo sebou
tieto doklady:

W originaly dokladov o vlastnictve a osob-
nych dokladov - dospeli obciansky
preukaz, deti do 18 rokov rodny list
a pripadne aj obciansky preukaz.

Ak nehnutelnost nie je vasa, s prihla-
senim musi suhlasit aj jej vlastnik.

Dalsie kroky:

1. Zastavie sa na Mestskom urade
v Stupave a ohlaste zmenu trvalého
pobytu pracovnikom Referatu odpa-
dového hospodarstva a Referatu
dani, poplatkov a pokladne.

2. Do 30 dni je potrebné vybavit si novy
obcéiansky preukaz na okresnom
riaditelstve policajného zboru podla
typu starého obdianskeho preukazu.
Fotografiu vam zhotovia na mieste,
na poplatok budete potrebovat
4,50 eura v hotovosti.

3. Ak nemate zamestnavatela, ktory to
urobi za vas, nahlaste zmenu
do 30 dni Socialnej poistovni.

4. Do 6smich dni od vystavenia nového
obcianskeho preukazu nahlaste
zmenu vo vasej zdravotnej poistovni
(aj deti) a zamestnavatelovi.

5. Ak poberate rodinné pridavky
a iné kompenzacie, nahlaste
zmenu trvalého pobytu Uradu
prace, socialnych veci a rodiny
v Malackach.

6. Hned ako budete mat novy
obciansky preukaz, prilozte jeho
obojstrannu képiu k ziadosti o zmenu
adresy na liste vlastnictva a doructe
osobne, pripadne postou na Spravu
katastra v Malackach.

7. Nezabudnite zmenu ohlasit aj
v ostatnych instituciach - banke,
poistovni, mobilnému operatorovi.

V pripade nejasnosti sa obratte na Re-
ferat evidencie obyvatelov a matriky MsU
Stupava, tel. ¢.: 02/6020 0917.
Dakujeme
(mg)
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STRETNUTIE .. |

S PRIMATOROM &

V stredu 7. 12. 2016 sa bude konat dalSie stretnutie s primatorom
mesta Stupava. Zaujemcovia mozu prist medzi 17.00 - 18.00 hod.
do zasadacky na prizemi Mestského uUradu v Stupave. Netreba sa
objednavat vopred, prijimat sa bude podla poradia prichodu.
Cielom stretnuti je vzajomne sa porozpravat o problémoch
obcéanov a najst moznosti ich rieSenia.

WWEENTAINE PROBLUINVN

LASHIO MESTA orout
Obyvatelia Stupavy sa v najblizsich
dnoch dockaju finalizacie

nového workoutového ihriska —
vonkajsieho ihriska uréeného na
cvicenie s vlastnou vihou tela.
Sportovisko je umiestnené v areali
zakladnej $koly a okrem Ziakov ho
mozu vyuzivat aj obyvatelia Stu-
pavy. Dodavatelom fitnesovych
prvkov na workoutové ihrisko
je spolo¢nost OCTAGO, s. r. o,
ktora v najbliz$ich dnoch namon-
tuje vybavenie $portoviska. Ruku
k dielu pridali k pripravnym pra-
cam aj Sportovci — hadzanari, ktori
zabezpecili pripravné projektové
a geodetické prace. Nové ihrisko

+ / MESTO . | g -
& STUPAVA Nova aplikacia, ktora riesi vase podnety

www.odkazprestarostu.sk

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva v Stupave
sa kona 15. decembra 2016
vo vel'kej sale Kultirneho domu od 9.00 hod.
Na zasadnuti sa bude schvalovat rozpocet
mesta Stupava.

Sledujte online zasadnutie na

www.zastupitelstvo.sk

VYVOZ KOMUNALNEHO ODPADU

Pondelkovy vyvoz komunalneho odpadu vykonaju pracovnici VPS

aj pocas 2. sviatku viano¢ného - 26. 12. 2016. (mg)

ZBERNY DVOR

Zberny dvor na Mierovej ulici bude poc¢as viano¢nych sviatkov
24. - 26. 12. 2016 zatvoreny.
Na Silvestra, 31. 12. 2016 (sobota), bude zberny dvor otvoreny

iba dopoludnia, od 8.00 do 12.00 hod. (mg)

NETOLERUJEME!

bude obsahovat komplexné prvky pre
vietky generdcie. Vodorovny rebrik
na rackovanie, lavicka pre cviky na
brucho, bradla pre posilnenie tricep-
sov a, samozrejme, hrazdy v roznych
vys$kach, na ktorych viete posilnit
takmer kazdy sval vrchnej Casti tela.
Sucastou ihriska bude aj informac¢na
tabula, ktora bude obsahovat cvi¢ebné
plany podla jednotlivej ndro¢nosti, ¢o
umozni $portovym zaciato¢nikom,
ale aj skusenejsim $portovcom
indpirovat sa pri cviceni.

Pétanque

Zaciatkom novembra boli roz-
behnuté prace na realizdcii pétan-

|Nove sportoviska

quového ihriska v aredli zdklad-
nej Skoly. Material na realizdciu
§portoviska bol v  septembri
dovezeny a uskladneny v skole.
Drvené kamenivo a tkana geo-
textiliu dostalo mesto od Sloven-
skej federdcie pétanque. Projek¢né
prace a navrh pétanquovych ihrisk
navrhol a pripravil projektant
Ing. Jan Tomko. Uz dnes sa mozeme
tesit z dalSej $portovo-oddychovej
plochy, ktora pribudla v areali
zakladnej $koly medzi starou
zakladnou $kolou a asfaltovou plo-
chou hddzanarskeho ihriska. I

Roman VIGH
Foto: redakcia

Vandalizmus zbyto¢ne obera mesto Stupava
o finan¢né prostriedky a poskodzuje nasu dobru
vizitku. Netolerujte ani vy takéto spravanie a v pripa-
de potreby upozornite Mestsku policiu v Stupave:

159
0905 621 454
02/ 635 93 41 00

= Bratislavsky
a' samospravny
) kraj

ratislavsky samospravny kraj
podporil prezentciu regio-
nalnych produktov doticiou
vo vyske 3000 eur, peniaze
boli tcelovo viazané na zakdpenie
uzavretych drevenych stankov. Styri
nové stanky v aredli sedliackeho dvo-
ra zvy$ia uroven propagicie a pre-
daja regionalnych produktov pocas

ZBER TRIEDENEHO ODPADU VO VRECIACH

. obvod: 20%12. 2016
1. obvod: 21. 12. 2016

] = L A% kultarno-spolo¢enskych  podujati
"J“-'ObVOd: 22. 12,201 §) a tyzdennych trhov. [
IViobvod: 13. 122016 (ma)

Foto: redakcia

INove stanky pre predajcov

Es
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|Udrzba chodnikov
POCas jesene a zimy

Jeseit a bliZiaca sa zima sit nepochybne spojené
s padajicim listim, snehom a poladovicou.

V poslednych rokoch snehu vela nebyva, ale
predsa je potrebné s nim pocitat.

odla platného vseobecne za-
vazného nariadenia mesta
Stupava o ochrane Zivot-
ného prostredia na twzemi
mesta Stupava ¢. 3/2011 sme po-
vinni z chodnikov odhfnat sneh

a odstranovat lad. Vo VZN mesta

je zahrnuty aj zdkon o pozemnych

komunikécidch:

§ 4 Udrziavanie Cistoty a verejného

poriadku

Povinnost sa tyka obcanov najmai

v odsekoch:

(4) Cistenie chodnikov, ¢im sa ro-
zumie povinnost kropit a za-
metaf, odstrariovat blato, sneh,
odpadky a inu nedistotu, musi
byt vykonané priebezne podla
potreby.

(5) Dvory, zihrady a ploty, ako aj
iné nehnutelnosti, ktoré hranicia
s verejnym  priestranstvom,
je povinny vlastnik, spravca,
uzivatel nehnutelnosti upravovat
a trvalo udrziavat tak, aby sa
nedistoty z nich nedostavali na
verejné priestranstva.

(6) Vsetky budovy na celnej strane
ulic a chodnikov musia byt
opatrené funkénymi odpado-
vymi zlabmi a odpadovymi

rirami a lapa¢mi snehu.

Zodpovedné osoby st povinné
odstranovat znecistenie chodnikov
najma zametanim a odstrafiovanim
necistot. Chodza po neupravenom
chodniku méze spdsobit chodcom
problémy, pripadne aj zranenia po
posmyknutia pade. O chodniky pred
domom nie je zlozita starostlivost,
sta¢i pouzit vhodny posypovy
materidl. Pri jeho vybere je potrebné
brat do uvahy poveternostné pod-
mienky, najma vonkaj$iu teplotu.
Vhodné posypové materidly st
mechanické ($trk, piesok) a che-
mické (posypova sol).

V pripade vytvorenia poladovice
sa chodniky upravuju posypom
inertného materialu, len vynimoc¢ne
mozno pouzit chemicky posyp.
Zhiianie snehu sa vykondva tak,
aby neboli zatarasené priechody
pre chodcov, vjazdy do budov,
dvorov a vpusty kanalizicie. Sneh sa
zhfna na okraj chodnika k miestnej
komunikécii.

Dolezité je, aby bola zima pre nds
bezpec¢nd, a aby sme si ju uzili bez
ujmy na zdravi aj vdaka upravenym
chodnikom! I

Katarina VANAKOVA
MsP Stupava

Zo zapisnhika MsP

Z prijatych oznameni
na tiesnovu linku 159 vyberame:

21. 10. 2016

V ¢ase 0 11.20 hod. bolo hliadke na MsP Stupava
oznamené, ze neznama osoba muzského
pohlavia sprejovou farbou postriekala fasadu na
garazach. Podla udaného popisu hliadka zacala
patranie po doty¢nej osobe. Pocas patrania sa
hliadka skontaktovala so svedkami udalosti, ktori
prislusnikom MsP odovzdali videonahravku
uvedeného ¢inu. Hladana osoba bola nasledne
vypatrana a k svojmu konaniu sa priznala. K dalSim
ukonom bola odovzdana vysSetrovatelovi OO PZ
Stupava.

22.-23. 10. 2016

V ¢ase 0 21.25 hod. hliadka MsP spozorovala
neosvetlené motoroveé vozidlo, ktoré pocas jazdy
prechadzalo do protismeru a vytlacalo z cesty
iné vozidla. Vzniklo podozrenie, ze vodi¢ vedie
motorové vozidlo pod vplyvom alkoholu. Hliadka
vozidlo zastavila a poziadala o stuc¢innost hliadku
OO PZ Stupava, ktora vodi¢a podrobila dychovej
skuske s vysledkom 0,62 mg/I. Vodi¢ bol
hliadkou OO PZ Stupava obmedzeny na osobnej
slobode a odvedeny na Dopravny inspektorat

v Malackach.

23. 10. 2016

V ¢ase o0 10.22 hod. oznamilo operacné stredisko
Zachrannej zdravotnej sluzby, Ze v objekte starych
garazi by sa mala nachadzat pravdepodobne
mrtva osoba. ZZS poziadala hliadku o preverenie
oznamu. Hliadka MsP sa na mieste skontaktovala
s RZP a hliadkou OO PZ Stupava, ktoré
vykonavali neodkladné ukony spojené s najdenou
osobou muzského pohlavia, nejaviacou

znamky zivota.

24. 10. 2016

Hliadka OO PZ Stupava poziadala hliadku MsP
Stupava o sucinnost pri patrani po stratenej osobe
muzského pohlavia, ktora poslala svojej matke
SMS, ,Ze sa ide hodit pod vlak”. Na zaklade tejto
skuto¢nosti bolo vyhlasené patranie, ktorého sa
zucastnila aj hliadka pohotovostnej motorizovanej
jednotky BA a hliadka psovodov BA. Hladana
osoba bola najdena a zadrzana hliadkou psovodov
a prevezena na OO PZ Stupava. Hliadka MsP
previezla matku zadrzanej osoby na OO PZ Stupava,
kde sa pokracovalo v dalSich ukonoch.

26. 10. 2016

Hliadku MsP poziadala stala sluzba OO PZ Stupava
o preverenie oznamenia obyvatelky mesta, ze

v jednom z bytov je pocut hlasny krik a zvadu muza
a zeny. Preverenim veci na mieste hliadka zistila,

ze v byte doslo k vzajomnej hadke, pocas ktorej

na seba kri¢ali. Hliadka na mieste osoby upokajila,
Ziadna zo stran nechcela podavat oznamenie.
Pocas pritomnosti hliadky odisla zena z bytu.

5.=- 6. 11. 2016

V ¢ase o 1.15 hod. nahlasil operator kamerového
systému hliadke bitku pred pohostinstvom, kde boli
napadnuti trojicou mladych muzov muz so zenou.
Hliadka sa okamzite dostavila na miesto incidentu.
Operator informoval hliadku o pohybe utoc¢nikov.
Napadnutému muzovi, ktory utrpel poranenie hlavy,
bola privolana Rychla zdravotna pomoc. Hliadka
MsP predviedla dve osoby podozrivé z utoku,

ktoré boli prevezené na OO PZ Stupava, kde si ich
prevzala sluzbukonajuca hliadka k dalSim ukonom.
Zakroku a nasledného spolupatrania po osobach sa
zucastnila aj hliadka Pohotovostnej motorizovanej
jednotky z Bratislavy. 1

Katarina VANAKOVA
MsP Stupava

OCASIE

V STUPAVE

< Oktober »

Druhy jesenny mesiac priniesol

v pocasi veru vel'ki zmenu. Po re-
kordne teplom septembri prisiel pod-
statne chladnejsi oktober.

V Stupave sme tak po dlhych 33 mesiacoch

zaznamenali najvacsiu zapornu odchylku
od dlhodobého normalu (1987 - 2015).
Teplotna odchylka bola az -1,3 °C, a tak ok-

téber 2016 skoncil teplotne ako podnormal-

ny. Za poslednych 30 rokov sa tohtoroény
oktober umiestnil az ako 10. najchladnejsi.
Prvé miesto si bezkonkurencne drzia roky
2010 a 1997, ked bola zaporna odchylka
skoro az -3,0 °C. V poslednych 3 rokoch
je mesiacov, v ktorych mala priemerna
mesacna teplota zapornu odchylku ako
Safranu. Posledny mesiac, v ktorom bola

v Stupave (vyznamne) zaporna odchylka

o viac ako 1 stupen, bol august 2014
(-1,26 °C).

V Gvode oktobra (DNI ZELA 2016), sme
este zaznamenali krasne sIne¢né a takmer
letné pocasie. Chybala len jedna desatinka
(+24,9 °C), aby sme 1. oktébra dosiahli
letny den.

K relativne chladnému mesiacu nakoniec
dopomohlo hlavne ochladenie, ktoré trvalo
od 4. okidbra do 14. oktobra. V tychto
dnoch sa maximalna a minimalna denna

teplota pohybovali o 6 az 10 stupnov pod
dlhodobym normalom. Dokonca sme 8. okto-
bra prekonali aj rekord v minimalnej dennej
teplote, ked' sa do rana ochladilo na +0,1 °C.
Doterajsi platny rekord (+2,4 °C) pre tento
den pochadzal az z roku 1994. Nakoniec az
v poslednej oktébrovej dekade doslo k mier-
nemu otepleniu, ked' sa na par dni vratili aj
nadpriemerné teploty.

Z pohladu mnozstva atmosférickych zrazok
mozno oktdber 2016 ohodnotit ako silne
nadnormalny. V Stupave za cely mesiac
naprsalo 79,4 mm, Co je takmer dvakrat viac,
ako je dlhodoby normal. Najdazdivejsia bola
najma prva a druha oktobrova dekada.

Do konca roka nam zostavaju na zhodnotenie

4.9
5 4

este necelé 2 mesiace, ale uz teraz mézeme
povedat, ze rok 2016 sa zaradi medzi tie
dazdivejsie. Za cely rok by malo v Stupave

v priemere (za roky 1988 - 2015) spadnut
644 mm zrazok a prave v prvych drioch
oktobra sme toto Cislo do-
siahli. Sam som zvedavy,
ako v januari dopadne -
vyhodnotenie celého
roka 2016 v Stupave,
a to nielen z pohladu
zrazok, ale aj z hladiska E.
inych meteorologickych -
ukazovatelov. e
Jedina stanica v Stupave
s webkamerou zapnuta

24 hodin denne s vzdy aktualnymi informa-
ciami o pocasi:
www.pocasiestupava.vija.sk/wxcam.php.
Peter STEFANCIN
Graf a foto: autor

Profyich a deliil el v jedaciivich madsusch v roku 2516 (Vepres]

=== 1 == T

Priebeh maximalnej a minimalngj teploty v Stupave (Oktdber 2016)
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HARMONOGRAM UZAVIEROK A OBJEDNAVKOVY FORMULAR
INZERCIE STUPAVSKYCH NOVIN NA ROK 2017

UZAVIERKA ¢
MESIAC ROZNOS NOVIN

JANUAR 5.1. Gtv) 13. 1. - 15. 1. (pia, so, ne) ) o
ZAKLADNE UDAJE: ZLAVY PRI OPAKOVANOM
FEBRUAR 27.1. (pia.) 3.2.-5.2. (pia, so, ne) Periodicita: mesa¢nik UVEREJNENI:
T Néklad: 5 500ks 2 - 3 uverejnenia - 5%
. ) Rozsah: 16 — 24 stran 4 - 6 uverejnenia - 7%
MAREC 24. 2. (pla.) 3. 3. - 5. 3. (pla, SO, ne) Parebnosf: 4+4 7-9 uverejnenia -10%
Format: 282x390mm 10 - 12 uverejnenia - 15%
APRIL 24. 3. (pia.) 31.3.-2.4. (pia, so, ne) Sadzobny obrazec: 258x355mm Zlavu na inzerciu je mozné uplatnit
) Tla¢: rota¢ny ofset pri hromadnej objedndvke.
21. 4. (pia.) 28.4. - 30. 4. (pia, so, ne) Distribucia: Stupava
STORNO POPLATKY:
]UN 26. 5. (pia.) 2.6.-4.6. (pia, 50, ne) TECHNICKE PARAMETRE: 7 dni pred uverejnenim: 100 % z ceny
Farba: CMYK 14 dni pred uverejnenim: 50 % z ceny
23. 6. (pia. 30. 6. - 2. 7. (pia, so, ne RozliSenie: 300 DPI :
(pia) (b ) Sadzobny obrazec: 258x355mm INZERTNE PODKLADY POSIELA-
) JTE
AUGUST 21.7.¢ pia.) 28.7.-30.7. pia, so, ne) Na titulnej strane novin inzerciu e-mail: noviny@stupava.sk
neuverejiujeme. Kontakt: 02/60 20 09 35

SEPTEMBER 18. 8. (pia.) 25. 8. - 27. 8. (pia, so, ne) B B _
OBJEDNAVKOVY FORMULAR

INZERCIE NA ROK 2017

V pripade zaujmu o uverejnenie vasej inzercie v Stupavskych novinach, vyplnte
objednavkovy formular a zaslite nam ho na adresu: Mestsky urad Stupava - MKIC,
DECEMBER 24. 11. (pia.) 1. 12. - 3. 12. (pia, so, ne) Hlavna 1/24, 900 31 Stupava, alebo osobne v kancelarii MKIC.

Cennik inzercie a technické parametre na www.stupava.sk

KONTAKT: 02/60 20 09 35, noviny@stupava.sk

JANUAR 2018 5. 1. (pia.) 12. 1. - 14. 1. (pia, so, ne) Objednavkovy formular je dostupny aj elektronicky na internetovej stranke
www.stupava.sk

OKTOBER 18. 9. (pon.) 22.9. - 24.9. (pia, so, ne)
NOVEMBER 20. 10. (pia.) 27.9. - 29.9. (pia, so, ne)
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| Koncert z diel nemeckych autorov

Koncertnou sdlou Kultiirneho domu v Stupave
sa 22. novembra 2016 rozozneli struny husli,
gitdr a dalsich hudobnych ndstrojov.

Ziaci Zdkladnej umeleckej skoly pripravili
pod vedenim pedagogov koncert z diel

nemeckych skladatelov.

oto tematické zameranie ne-
bolo nahodné, Ob¢ianskemu
zdruzeniu pri ZUS sa podarilo
ziskat finan¢ny prispevok vo
vyske 1 000 eur z nada¢ného pro-
gramu spolo¢nosti  Volkswagen
Slovakia. Finan¢né prostriedky boli

pouzité na kipu vybavenia pre stru-
nové oddelenie (husle, slaciky, stru-
ny) a klavir. Koncert bol prezentd-
ciou nemeckej hudobnej kultury,
ktord dala hudobnému svetu gé-
niov ako Bach ¢i Brahms. Program
bol zaujimavy a pestry, zahfnal

najznamejsie  klasické hudobné
diela, po¢nic Haydnovou Keiser
Hymne, cez Brahmsov Val¢ik As
dur aZ po zévere¢nu Beethovenovu
Odu na radost. Na koncerte sa pred-
stavili talentovani ziaci v8etkych
ro¢nikov v rdéznych komornych
zoskupeniach aj ako solisti.

V spolupraci s vytvarnym odbo-
rom vznikla aj putovnd vystava,
ktord bude po skonceni koncertu
in$talovana v priestoroch Volkswa-
genu. Témou prac bola architektira
ingpirovand funkcionalizmom, ktory
sa rozvijal v 20. - 30. rokoch 20. sto-

ro¢ia. Jeho zékladnym principom
je stlad medzi formou a funkciou.
Prepojenie krasy a ucelu, sériovost.
Funkcionalizmus bol presadzovany
najmd umeleckou Skolou Bauhaus,
ktord vznikla prave v Nemecku
v roku 1919 vo Weimare a jej
zakladatelom bol Walter Gropius.

»Chceme vytvorit (Cistii  organic-
kit architektiru, ktorej vniitornd
logika bude Ziarivd a jednoduchd,
nezataZend pozldtkou a podvodom.
Chceme architektiru prispdsobenti
ndsmu svetu strojov, rozhlasu, rych-
lym  automobilom. Architektiiru,

ktorej funkcia je lahko rozpoznatelnd
z jej tvarov.“

W. Gropius

Myslienka  usporiadat  koncert
v priestoroch kultirneho domu sa
stretla s pozitivnym ohlasom. Velka
vdaka patri aj rodicom, ktori sa
postarali o malé obcerstvenie. Uz
teraz sa teSime a srde¢ne vsetkych
pozyvame na na$§ viano¢ny kon-
cert, ktory sa tak ako kazdy rok
uskutoéni vo farskom kostole. 1
Alena ANDREJCAKOVA

ZUS Stupava

Foto: autor

| Komu sa neleni, tomu sa zeleni...

... a ndm sa na skolskom dvore v zdkladnej
skole zazelenal novy futbalovy trdvnik, ktory
sme v septembri revitalizovali vdaka grantu
Markizy a dotdcie od Obcianskeho zdruZenia
Rodicovské zdruZenie pri Zdkladnej skole
kpt. Jdna Ndlepku v Stupave.

$te v maji 2015 bol na staré

ihrisko nainstalovany zavla-

hovy systém, na ktory sme

ziskali grant od spolo¢nosti
Telekom. Av$ak vtedy na vyrovnanie
plochy a zasiatie travy nezostali
prostriedky. Aj napriek novej zav-
lahe nebola travnatd plocha vhodna
na hru. PriSiel september 2016 a
skupina aktivnych dobrovolnikov -
pedagdgov, rodicov a hlavne ziakov
druhého stupna pod dirigentskou
palickou Mgr. Svetozara Prokesa sa
rozhodlo, Ze si opit posvietia na toto
nefunkéné futbalové ihrisko. Zor-

ganizovali niekolko brigad, pocas
ktorych sa zamerali na jeho revita-
lizdciu. Za pomoci grantu Markiza
a ob¢ianskeho zdruzenia sa odstranil
stary travnik, doviezla sa zemina,
vyrovnala sa plocha a zasial novy
travnik. Vyznamne sa o revitalizdciu
zasluzil aj Agroservis Stupava — pan
Gasparek, za ¢o by sme sa mu radi
podakovali. Bez jeho odbornej a fi-
nancnej pomoci by sa ndm projekt
nepodarilo dokoncit. Tito futbalova
plocha bude uz na jar k dispozicii
pedagdgom a vychovavatelom pocas
vyucovania. V popoludnajsich hodi-

V stredu 16. novembra sa
druhaci a tretiaci zac¢astnili na
vel'mi posobivom koncerte
vokalno-instrumentalnej skupiny
BANDA. Skupina Banda

pod vedenim primasa Sama
Smetanu prezentovala staré
dobré slovenské néty pre-
tavené skvelym sposobom do
novych a pestrych hudobnych
tvarov. Fantastickym sp6sobom
predstavili detom klasické
folklorne akustické nastroje ako
cimbal, violu, husle, kontrabas,

heligénku ¢i rézne druhy bubnov a perkusii. Pri ukazkach piesni

z rdznych kutov Slovenska sme sa podvedome nechali strhnuf
[udovymi rytmami a na zaver sme sa podakovali burlivym potleskom.
Napriek uprSanému dnu sme sa do skoly vratili povzneseni, s dobrou

naladou a s Usmevom na perach.

Mgr. Jana SIROTOVA
ZS kpt. J. Nalepku Stupava
Foto: autorka

nach ho moézu vyuzivat $portové klu-
by. Po¢as prazdnin bude k dispozicii
detom navtevujicim denné tabory
a $portové kempy. Stupavska sSkola
bude moct vdaka novému ihrisku
organizovat aj futbalové turnaje.

A nezahdlali sme ani v oktébri.
Ob¢ianskemu zdruzeniu RZ pri ZS
sa podarilo ziskat finan¢né pros-
triedky na dovybavenie $kolského
dvora pre Ziakov Skolskej druziny.
Zakupili sme 3,5-metrova lanova
vezu, lavicky a tri beténové ping-
pongové stoly, ktoré su umiestnené
v aredli novej $koly. Ziakom tieto

$portovo-hravé komponenty poskyt-
na v pracovnhom tyzdni moznost
skupinovej hry, no priestory sa
budu urdite vyuzivat aj pri mnohych
celogkolskych aktivitach.

A kolko financii bolo poskytnutych
na tieto projekty? Spolu i$lo o sumu
cca 7 500 €. Dakujeme vietkym,
ktorym zaleZzi na tom, aby Ziaci nasej
$koly mali lepsie a krajsie prostredie
pri vyucovani, $portovani ¢i hrach
a venuju svoj volny ¢as a neziStne
pomahaju. |

Barbora ANDRASKOVA,
predsednicka OZ RZ pri

ZS kpt. J. Nalepku v Stupave
Foto: autor

NAJLEPSIA VOI'BA PRI PREDAJI
NEHNUTELNOSTI V REGIONE

Ponuka sluzieb:

Bezplatné poradenstvo
Spracovanie ponuky
Profesionalna prezentacia

Bezpecny prevod nehnutelnosti

Kompletny pravny servis
Potrebné katastralne Ukony

& www.rknovydomov.sk
[J 0948 045 130
@ stupava@rknovydomov.sk

NOVY DOMOV Reality Stupava, Hlavna 51, Stupava

1201612001
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‘Tahala ma tizba po zmysluplnej

T

Alzbeta Frimmerova

I Akd bola vasa cesta k dobrovol-
nictvu?

Najprv som sa venovala dobro-
volnictvu skor neformalne. Ked
som bola na strednej $kole, zapa-
jala som sa do aktivit stupav-
skej farnosti. Viedla som detsky
spevacky zbor, neskdr stretnutia
pre mladych ludi, pripravky bir-
movancov, obcas detské tabory
a nakoniec aj spevacky zbor
dospelych. Na vysokej $kole som
citila, Ze sa chcem profesiondlne
venovat neziskovému sektoru,
tahala ma tuzba po zmysluplnej
¢innosti a pomoci inym. Chcela
som sa zapojit do formalneho
dobrovolnictva - poméct kon-
krétnej organizicii a pritom ziskat
aj prax pre svoj profesionalny
zivot. Zistila som, aké st moznosti.
Najviac ma oslovil inzerat priamo
na fakulte, kde bola informacia
o nabore dobrovolnikov pre onko-
logicky chorych. Najprv som dlho
uvazovala nad tym, ¢i onkologia
a s nou suvisiace naro¢né, vtedy
¢asto tabuizované témy, tykajuce
sa tohto ochorenia a aj zomie-
rania, si tym, ¢omu sa chcem
venovat. Ale povedala som si, Ze
sa pacientom bude mozno pacit,
ak ich navstivi niekto nezain-
teresovany, ak s nimi pobudne,
poskytne im pritomnost. A ja
z toho urdite naerpam pre svoj
osobny zivot. Dnes som vo Vrbe
uz nie ako dobrovolnicka, ale ako
koordinatorka programu.
Dobrovolnictvo na Slovensku sa
postupne stalo hlavnou misiou
mojej prace. Nevenujem sa uz
len nemocniciam, ale postupne
som vytvarala a konzultova-
la dobrovolnicke programy aj
v socidlnych zariadeniach ¢i
v oblasti kultary. V sucasnosti
$kolim manazérov a manazérky
- dobrovolnikov,  pripravu-
jem ich na to, ako sa venovat
dobrovolnictvu ,od A po Z%
Okrem toho som pracovala na
zédkone o dobrovolnictve, venu-
jem sa vzniku dobrovolnickych
centier na Slovensku, ich ziu-
jmy aj obhajujem. V spolupraci
s dalsimi som zalozila Bratislavské
dobrovolnicke centrum a pracu-
jem na viacerych medzinarod-
nych projektoch venujicich sa
rozvoju dobrovolnictva.

nosti a pomoci inym*

KaZzdy, kto sa na kratsi ¢i dlhsi ¢as ocitol v nemocnici, si dokdzZe predstavit, ako
neskutocne pomaly tu ubieha ¢as. Navyse, psychike tazko chorych ludi uberaji sily
aj bolesti, obavy z vysledkov vysetreni, neistota budiicnosti. V takychto chvilach
mozu byt oporou prave dobrovolnici. O tom, ako pomdhajii pacientom preZivat
taZki Zivotnii situdcin, sme sa rozpravali s AlZbetou Frimmerovou, koordindtorkou
programu Dobrovolnickej skupiny Viba.

I Kde sa zrodil ndpad zaloZit
zdruZenie dobrovolnikov, ktori
pomdhajii tazko chorym pacien-
tom?

Dobrovolnicka  skupina  Vrba

vznikla na podnet lekirky in-

terného oddelenia Onkologick-
¢ho ustavu sv. Alzbety v Bratislave

(OUSA) a jej kolegov v roku 1999.

Vnimali, Ze pacienti nepotrebuju

len zdravotnu starostlivost, ale

treba naplnat aj ich psychologické

a socidlne potreby, resp. chybala

tam asi Iudska spoludcast, ktora

Casto pretazeny zdravotnicky per-

sonal nie je schopny kapacitne

naplnit. Prvi dobrovolnici sa veno-
vali leziacim pacientom, postupne
sa vSak nasa cinnost rozsirila na
viaceré aktivity. Tiez sme prepra-
covali systém vyberu, pripravy

a starostlivosti o dobrovolnikov,

z ktorého uz dnes cerpaju aj iné

nemocnice a hospice. V roku

2003 aj na podnet OUSA vzniklo

obcianske zdruzenie, ktoré dnes

poskytuje svoje sluzby v oboch
$pecializovanych ustavoch - okrem

OUSA aj v Nérodnom onkologic-

VIZITKA

Prezidentka, projektova
manazérka, trénerka,
konzultantka Mgr. Alzbeta
Frimmerova (rodena Mrackova)
vystudovala sociologiu

na Filozofickej fakulte UK

v Bratislave. Absolvovala kurzy
manazmentu dobrovolnikov

v USA, v Cechach a na
Slovensku. Od roku 2002
posobi v DS Viba na

pdde Onkologického Ustavu
sv. Alzbety v Bratislave ako
koordinatorka programu. Od
roku 2006 sa venuje rozvoju
a propagacii dobrovolnictva na
Slovensku, vzdelavaniu a kvalite
v manazmente dobrovolnikov,
vytvaraniu dobrovolnickych
programov a vzniku a rozvoju
dobrovolnickych centier

na Slovensku a v Eurdpe.
Podielala sa na tvorbe

zakona o dobrovolnictve,

stala pri zalozeni Platformy
dobrovolnickych centier

a organizacii, Bratislavského
dobrovolnickeho

centra a iniciovala vznik
dobrovolnickych centier

v Trnave a Trencine.

Je vyborné, Ze medicina
dnes dokaze vyliecit mnohé ochorenia,
ale jej progres spdsobil aj to,
Ze vytesnujeme smrt.

kom ustave. Radi by sme svoju
¢innost posunuli aj dalej, teda
mimo onkologickych nemocnic.

I Heslom vdsho zdruZenia je: Ja
ta budem sprevddzat, ale ty
mi ukdz cestu. Co vietko v sebe
ukryva tdto myslienka?

Pacienti a ich zdujem su pre nas
vzdy na prvom mieste. Znamena
to, ze udavaji tén, smeruji nas
rozhovor ¢i dal$iu  ¢innost.
Dobrovolnik ¢i dobrovolnicka ma
vtedy ako keby sdm seba v zatvorke.
Je aktivnym poslucha¢om, pre-
chadza sam, autenticky vlastnymi
pocitmi, ktorym tiez nacuva,
ale potrebuje tam byt najmi
naplno pre iného. Ulohou
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
je preto zjednodusSene tesit sa,
ked sa pacient tesi, plakat, ked
on place. Nedavat falosné nadeje,
ktoré nemaju pravo davat, ale
vydrzat aj situacie bezmocnosti,
hnevu, tzkosti, na ktoré maju
chori vo svojej situacii pravo. Preto
je dobrovolnicka ¢innost v tejto
oblasti takd naro¢na.

I Dobrovolnici sii pre dlhodobo
hospitalizovanych tiez akymsi
spojivkom s beznym Zivotom.

Akymi  aktivitami pomdhaji
pacientom, aby aspoti na chvilu
zabudli na nemocnicné pros-
tredie a svoju diagnézu?
Nasou tlohou nie je, aby zabudli,
to sa ani nedd. Ulohou je sprijemnit
¢as a poskytnut Tudsku spolutcast.
Medzi ¢innosti, ktoré robime,
patri spomenuté sprevadzanie,
resp. navstevy priamo pri lozkach,
hranie spolo¢enskych hier ¢i nasa
mobilna kniznica na oddeleniach,
z ktorej si pacienti a pacientky
mozu pozi¢at knihy. Pacientky
ocenuju tzv. tvorivé dielne, ktoré
dobrovolni¢ky pravidelne realizu-
ju na oddeleniach. Jeden z nasich
oblubenych projektov je rozda-
vanie teplych népojov pre nehos-
pitalizovanych pacientov, ktori
¢akaju na dlhé vysSetrenia a tera-
pie. Niektori nasi dobrovolnici a
dobrovolnicky vyuzivaju tiez svoj
talent a schopnosti a organizuju
$§pecidlne vecery pre pacientov
- cestovatelské kluby, koncerty
apod.

I Dnes je vzdcne, ak niekto obetuje
svoj cas a energiu a nechce za to
peniaze. Aké sii pohniitky ludi,
ktori sa hldsia k dobrovolnikom?

Vo véeobecnosti je za tym tuzba po

zmysluplnej ¢innosti, ktora bude mat
nejaky dopad. Ze za sebou nechim
nejaka stopu na Zzivote inych, ale
zaroven tato ¢innost obohati aj mna.
Pri dobrovolnictve v nasej oblasti je
niekedy za tym osobnd skusenost,
ked dobrovolnici bud sami, alebo ich
pribuzni prezili pobyt v nemocnici
a vedia si predstavit, aké je to tazké.
Vzidy je za tym motivacia pomdct ¢i
nie¢o odovzdat, ale aj motiv nie¢o
sa naucit, mat dobry pocit, niekedy
pochopit, ako a preco sa deji veci,
ktoré sa deju. Mnohi ludia hovoria,
ze vela dostali, tak chcu nieco dat
naspat. Casto ndm hovoria, Zze
maji pocit, Ze pocas vykonavania
dobrovolnickej ¢innosti a aj potom
viac dostali, ako dali.

I Aké kritérid musi dobrovolnik
splat?
Méme velmi prisne, ale zarucené
a praxou overené kritériq, ktoré
sivisia s  ndroCnostou  tejto
dobrovolnickej ¢innosti. Vdaka nim
len $tvrtina vSetkych uchadzacov
o dobrovolnictvo sa naozaj aj
k pacientom dostane. Dobrovolnici
vobec nepotrebuji  zdravotnicke
vzdelanie. Medzi nami st ludia
roznych profesii, od pravnikov cez
zurnalistov po Iudi z prostredia IT
¢i ekonomiky. V prvom rade maji
véetci minimalne 20 rokov. Potom
je dolezité, aby oni ani nikto z ich
pribuznych a znamych netrpel
ziadnym chronickym ochorenim.
Vtedy je totiz namieste, aby sa
venovali im a pripadne inému
druhu  dobrovolnictva.  Okrem
toho nemoézu prechadzat obdobim
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smutenia, ¢o st dva az tri roky,
ktoré nastavaju po strate niekoho
blizkeho. Neberieme tiez medzi
seba nikoho, kto je zamestnany
v tejto alebo podobnej oblasti,
aby sa opdtovne nevenoval takejto
naro¢nej ¢innosti popri praci. Pri
vybere davame pozor na to, ¢i ma
uchddza¢, uchadzacka kde cCerpat
energiu, ktora pomaha vyrovnat
sa s tazkymi situdciami, ale aj na
to, ako vie hovorit a vnimat, o citi
a preziva. Pretoze dobrovolnicka
praca s chorymi ludmi je o pocitoch
a prezivani.

Medzi dobrovolnikmi pravdepo-
dobne prevlddaji Zeny, ktoré si
lahsie a prirodzenejsie ndjdu
cestu k pacientovi, alebo sa
mylim?

Ano, prevladaja viac Zeny. Je to
skor preto, ze zeny skor vyhladavaju
socidlnu oblast, pricu s Iudmi.
Viac muzov najdeme zase v $porte,
zivotnom  prostredi,  kultare.
V tomto obdobi v$ak mame
medzi sebou aj dost muzov, ktori
sprevadzaju leziacich pacientov,
hraji s nimi spolocenské hry, ale
aj rozdavaji kdvu a c¢aj. MuZi st
velmi vitanymi spolo¢nikmi ako pre
pacientov, tak aj pre pacientky.

I Po prijati absolvuji dobrovolnici
skolenie, na co je zamerané?
Delime ho na tri zakladné casti.
Prva cast sa venuje psychologickym
potrebam a prezivaniu chorych
ludi, potom su to organiza¢né
aspekty naSej prace, zakladné

WWW.BORYMALL.SK
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pravidld a povinnosti, komunikacia
s pacientom a nakoniec si to
medicinske aspekty - dobrovolnikov
informujeme o tom, aké su druhy
ochoreni a liecby, ale aj tom, s ¢im
vietkym sa stretdva zdravotnicky
persondl v nemocniciach.

I Stretdvanie sa s onkologickymi
pacientmi je zdtaz pre psychiku,
ako sa dobrovolnici chrdnia pred
vyhorenim?

Prvou ochranou je vyber spréavne-
ho dobrovolnika ¢i dobrovolnicky,
potom kvalitnd priprava/zaskolenie
a nakoniec pravidelné skupinové
supervizie. Na supervizii si dob-
rovolnici a dobrovolnicky zvy$uju
svoje zru¢nosti v komunikdcii
s pacientmi, navzdjom hovoria
o svojich uspechoch aj tazkostiach
v kontakte s pacientmi, osobnostne
aj dobrovolnicky rastd. Kvalifiko-
vani supervizori zaroven davaju po-
zor na to, aby nevyhoreli a tiez na to,
ako ndro¢né situdcie dobrovolnici
emocionalne zvladaju.

Smrt akoby bola tabu, vicsina
z nds nevie, aky postoj md
zachovat k smrtelne chorému
cloveku ¢i ako ulahlit zomieranie
svojmu blizkemu. Podla vasich
skiisenosti, ¢o by pomohlo?

Ano, savisi to s rozvojom ,vitaznej
mediciny® v tychto poslednych
storociach. Je vyborné, Ze medicina
dnes dokaze vylie¢it mnohé
ochorenia, ale jej progres sposobil
aj to, Ze vytesnujeme smrt. Pricom
smrt je redlna a kazdého sa dotkne.

TAKTO MU ZABALIME

SMARTFON

Okrem toho sme vytesnili ritudly
okolo smrti - mélo o nej hovorime
so svojimi blizkymi, nezdielame
svoje pocity, nenosime ciernu - aj
to méa svoju ochrannu funkciu,
Zijeme sami so svojim smutkom.
Pomohlo by, aby sme viac o tychto
témach hovorili v médiach. Ako
hovori kolegyia psychoterapeutka
Miria Hatokovd, ,ako sa mamicky
pripravuju  na prichod svojho
dietatka, mali by sme sa pripravovat
aj na odchod svojich blizkych®. Dnes
uz je na trhu dostupna literatira, kde
sa daju ziskat potrebné informacie
o tom, ¢o preziva tazko chory
a zomierajuci, a ako ho v tychto
fazach sprevadzat. Aj my sme pod
vedenim M. Hatokovej vydali
knihu, ktord moze sluzit ako dobra
pomodcka pre pribuznych tazko
chorych pacientov.

BliZia sa Vianoce, koniec roka,
¢im Zije vase zdruZenie? Mnoho
pacientov zostdva aj pocas
sviatkov v nemocnici, ako im
dobrovolnici sprijemnia cas?

Pred Vianocami tradi¢ne pri-
pravujeme ,,koledovaciu® akciu pre
vietkych pacientov. OUSA. Pocas
Vianoc nezostdva vela pacientov
v nemocnici, st tam len ti, ktorym
stav nedovoluje odist domov, a ak st
nasi dobrovolnici a dobrovolnicky
v Bratislave ¢i okoli, niektori nadalej

nav§tevuji  pacientov aj pocas
a medzi sviatkami.

Dasa CEJKOVA

Foto: archiv A. F.,

Tomasz TRUSZKOWSKI

1201612002

NAKUPNO-ZABAVNE CENTRUM
BRATISLAVA
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Grofka
Frantiska Karolyiova

1103 rokov od zacatia

Prebieha trvald turistickd sezona, v dnesnom zloZitom a mierne
povedanom aj nebezpecnom svete si dovolenkdri musia rozmysliet,

do ktorej lokality sa chcii pozriet, akymi dopravnymi prostriedkami sa
tam dostat a v akom luxuse dovolenku preZit. A to mdme 21. storocie.
Ale uz aj koncom 19. a zaciatkom 20. storocia sa cestovalo.

poznavanie dalekych krajin  patrilo
k lékavym cinnostiam, ktoré moze
¢lovek vyskusat. V tych ¢asoch ti, ktori
na to mali, cestovali i do vzdialenych
krajin, napriklad polovnici z vtedajsej slachty
navstevovali Indiu, kde polovali najmid na
tigre, slony. Za muzmi nasledovali aj odvazne
zeny. Zachoval sa dennik z cesty stupavske;j
grofky Frantisky Karolyi z rodu Erdédyovcov
(1842 - 1927), manzelky grofa Alojza
Kérolyiho, do Indie a na Ceylon.
Zacdiatkom 20. storo¢ia uz boli technické
moznosti dopravy také, Ze spojenie medzi
kontinentmi zabezpecovali paroplavebné
spolo¢nosti. Bol uz otvoreny Suezsky prie-
plav (1869), ktory umoznil skratenie cesty
do Indie, plavilo sa okolo kontinentov az do
Ciny. Bezne sa uz prepravovalo do Ameriky
(Titanic 1912)...

Tri zeny na ceste

V decembri 1913 sazacala4-mesa¢na poznava-
cia cesta, ktoru uskuto¢nili tri Zeny: FrantiSka
Karolyi (v tom ¢ase uz vdova), Schlicky Keg-
levich a Carola Hohenlohe. Damy patrili k aris-
tokratickej spolo¢nosti. Len v kratkosti, rodina
Keglevich pochadzala z Chorvitska, boli bard-
ni, pracovali vo vtedy vyznamnych funkciach
ako podzupani, Zupani atd. Vo vtedajsom
Pre$porku vlastnili viacero domov, niektoré sa
zachovali dodnes. Rod Hohenlohe patril tiez

medzi nemecké kniezacie rody, staro¢iami sa
rozvetvil a zasiahol aj do Rakusko-Uhorska.
Z naznaceného vidiet, Ze damy mali na to,
aby mohli takuto cestu absolvovat. Este vacsia
zaujimavost je to, Ze Frantiska Karolyi mala
v tom case uz 71 rokov. Absolvovat daleka ces-
tu v takom veku sved¢i o jej dobrom zdravot-
nom stave, lebo cestovat niekolko mesiacov
na lodi a v inych dopravnych prostriedkoch
si vyzaduje vela fyzickych i mentélnych sil. Co
asi viedlo cestovatelky k zaujmu o Indiu? India
bola pre vyvoz kavy, ¢aju, korenin najbohatsou
koléniou Anglicka.

Cesta sa zacinala v pristave v Terste (Trieste),
kde nastdpili 10. decembra 1913 na parnik
Vorwirts a cez Jadranské more sa plavili
k ostrovu Korfu, kde zakotvili 12. decem-
bra. V plavbe pokracovali cez Stredozemné
more, 16. decembra sa zastavili v egyptskom
pristave Port Said. Od nastupu na lod uz boli
na ceste 6 dni. Z Port Saidu presli Suezskym
kandlom a dostali sa do Cerveného mora.
Po tyzdnovej plavbe zakotvili 23. decembra
v pristave Adene (dnesny $tit Jemen). Plavba
po Cervenom mori bola zaujimavé, zastavili
sa aj v Mekke (Saudska Ardbia). Mekka je
tradi¢né miesto pute moslimov, ktorej sa musi
kazdy zdravy a finan¢ne schopny moslim
aspoil raz v Zivote zucastnit.

Z Adenu plavbou cez Adensky ziliv sa cez
Arabské more dostali 30. decembra 1913 do
Kara¢i v Pakistane. Tam stravili aj Silvestra

a Novy rok 1914, o dva dni (3. januara) pris-
tali v Bombaji - v najva¢Som meste Indie.
Dnes ma toto mesto 13,3 miliéna obyvatelov.
Bolo to koncové mesto morskej trasy. Do ciela
sa dostali po 24 dnoch plavby na lodi Vor-
wirts. Z Bombaja sa po dvoch dnoch vydali
na dalsie cesty po vnutornej Indii. Postupne
navstivili mesta Dzajpur, Agra, Dilli, Kalkata,
Berhampur, Madras, Durai. Z Bombaja, ktory
lezi na zdpadnom okraji Indie, presli smerom
na sever, do Dilli, potom vychodnym smerom
az na vychodné pobrezie Indie. Cesta merala
niekolko tisic kilometrov a trvala do 3. marca
1914, cize takmer dva mesiace. Vzhladom
na klimu, velké vzdialenosti a dopravné
prostriedky to bola po kazdej stranke velmi
naro¢na cesta. Uz v tom Case mala India velké
pristavy, pre nas nepredstavitelné hlavné zoény
s obrovskym priemyselnym potencidlom,
nadhernt prirodu. Anglicania vybudovali
velké Zelezni¢né tahy a mnozstvo ciest. Po
vychodnej strane Indie precestovali juznym
smerom az na Cejlon, dnesnt Sri Lanku, az do
mesta Colombo.

Vypuknutie vojny

Cejlon je ostrov v Indickom ocedne, juzne
od Indie, v tom ¢ase bol znamy pestovanim
zeleného ¢aju a tropického ovocia. Ma tropic-
ké podnebie a z toho aj vyplyvajice tropické
choroby.

cesty

Na Cejlone stravili ¢as do 28. marca, ked
nastupili na parnik Afrika a zacali cestu spit.
Prechédzali cez Bombaj, Arabské more a Aden
do Cerveného mora, cez Suezsky kanal, Port
Said dalej cez Stredozemné more, Jadranské
more do Terstu, kam priplavali 14. aprila 1914.
Po pevnine cestovali cez Abaziu - Opatiju (za-
pad Chorvitska). Tu sa zdrzali az do 4. juna,
problém bol v tom, ze medzinarodné napitie
na Balkane sa stupiiovalo a bolo tesne pred vy-
puknutim I. svetovej vojny. Z Abazie — Opatije
sa dopravili do madarského sidla Karolyiov-
cov v Magocsi, do Slovenského Medera prisli
15. jina 1914. Rodina Kérolyiovcov byvala pol
roka v Stupave, pol roka v Slovenskom Mederi.
Dna 28. jula bol spachany v Sarajeve atentdt na
néslednika trénu a jeho manzelku Zofiu Chot-
kovt (Hohenlohe), spusteny bol diplomaticky
aparat a prave zat Franti$ky Karolyi, grof E
Berchtold (za manzelku mal jej dcéru Fer-
dinandu), bol ministrom zahrani¢nych veci
Rakusko-Uhorska. Ako minister pripravoval
vSetky depeSe, ultimata pre cisara FrantiSka
Jozefa proti Srbom, bol jednym z rozhodu-
jucich aktérov zaciatku prvej svetovej vojny.

Ked to zhodnotime, cesta Frantisky Karolyi
trvala od decembra 1913 do jula 1914, takmer
ihned po ukonceni cesty, 28. jula 1914, sa
zacala prva svetovd vojna. Takze cestovatelky
sa vratili len-len...
Tento ¢lanok zachytil len c¢asovy harmo-
nogram cesty a je z neho vidiet, Ze bola velmi
naro¢nd, dlhd a bohata na zazitky a skisenosti
cestovateliek. O tych mozno niekedy v budic-
nosti.
Ked budete pri ¢itani sledovat aj mapu, zistite,
ze tymto spésobom - lodou, vlakom by to
bolo ndro¢né aj dnes. ]
Svetozar PROKES
Foto: rodinny fotoalbum Karolyiovcov
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IVianoce - nevyhovuje vam to?

Zmente to!

A zasa su tu Vianoce. Tradicéné
sviatky, vsetci ich pozndame.

Po starocia sa odovzddva tdto
tradicia z generdcie na generdciu.

ianoce su casto spojené
s istou nostalgiou, peknymi
spomienkami z  detstva,
s pocitom, ze sa na chvilu
zastavil ¢as, tajomstvom, momen-
tom prekvapenia i velkej radosti.
Chvilami, ked doma zavladla idyla
a vetci boli k sebe na chvilu dobri
a laskavi.
V priebehu ¢asu Vianoce zmenili
formu, nabrali na velkoleposti a
treba povedat, Ze nds stoja ovela
viac Casu a penazi ako generdcie
rodi¢ov pred nami. Uz od novembra
celime v obchodoch adventnym

kalenddrom, viano¢nym ozdobdm
na stromcek, vSetky reklamy sa
vyfarbujui v tomto ¢ase do ¢erveno-
zelena, lebo to je sucCasna farba
Vianoc. Zvlastne. Ako to vlastne je?

Vieme, preco
slavime Vianoce?
Lebo to robia vsetci?

Pre veriacich krestanov je to svia-
tok, ked slavia narodenie Krista,
kostoly st krasne vyzdobené, [udia
si pripominaju zndmy biblicky

4 1ZBOVY BUNGA[OV

v Stupave na Osikovej

pribeh o JeziSovi. V ovzdusi je
oslavna, ocistna atmosféra.

Pre ateistov je to zasa sviatok
rodiny, vzajomnosti, lasky. Vsetci
chct mat Vianoce s dar¢ekmi, tesia
sa na kapustnicu, rybu a viano¢né
pecivo a snehovt nadielku. Tazime
po momente prekvapenia, detskych
Ziarivych oc¢kach, rodinnej pohode.
Milujeme to, te$ime sa na to.

Je tu vSak aj odvratena strana.
Pozrime sa, akd cenu platime.
Nahaname sa, stresujeme, lebo
véetko musi byt na svojom mieste

palce!

|

Mgr. Jana SIROTOVA
ZS kpt. J. Nalepku Stupava
Foto: autorka

Pozemok 577 m? -

ako kazdy rok. Umyté okna, na-
kapené daréeky, napecené kolace,
kapor, kapusta z trhu... Chladnicka
je na prasknutie plnd a my jeme,
aj ked nie sme hladni. Nakipime
darceky, ktoré ¢asto ani nepotrebu-
jeme. Viano¢né stromceky koncia
¢asto uZ 1. janudra na smetiskach.
Pre¢o? Lebo je to tradicia, lebo to
robia vsetci.

Ako a s kym sa delit
o ¢aro Vianoc?

Pocas viano¢nych sviatkov je
prirodzené, Ze sa ludia viac stre-
tavajui, rodiny, aj tie vzdialenejsie,
travia ¢as spolu. Ak mame vztahy
s nasimi blizkymi postavené na
dobrych zakladoch, sme k sebe
uprimni a otvoreni a precho-
vavame k sebe vzdjomnu lasku
a tctu, vtedy st spolo¢né stretnutia
pre vsetkych radostou a my chce-
me byt spolu. Ak st v8ak rodinné
a priatelské stretnutia o povin-
nosti, vymene darcekov a kolacov,

nebudeme z nich mat radost. Ab-
solvujeme stretnutia ako ,,povin-
ndi jazdu® a vratime sa domov
unaveni a otraveni. Radi, Ze to
mame kone¢ne za sebou. Atmos-
féra v takejto rodine sa modze pod
vplyvom stresu vyvinut dokonca
do hadok, osoc¢ovania, nudy alebo
»ponorkovej“ choroby.

Ale aby to nevyznelo prili§ ne-
gativne, mojim ciefom nie je
znechutit vam Vianoce. Hadam si
len polozme otazku, ¢i je pre nas
zdravé udrziavat niektoré zvyklosti
a tradicie len preto, Ze sa to u nds
takto vzdy robilo a Ze sa to oc¢akava.
Mozno je ¢as zhlboka sa nadychnut,
otvorit o¢i a zacat slobodne mysliet.
Odlozit skostnatenost a nebat sa
veci menit. Nebojte sa a urobte si
Vianoce po svojom! 1

Mgr. Lubica KORDOSOVA,
psychoterapeutka, Specialna
pedagogicka
www.antistres.sk

Foto: blog.careco.co.uk

EXKURZIA ZIAKOV V CISTICKE ODPADOVYCH VOD

Proces cistenia odpadovych vod je pre deti prvého stupna velmi abstraktny pojem, preto
sme sa rozhodli navstivit ¢isticku odpadovych vod. Vdaka panovi Lachkovi¢ovi z miestnej
Sisticky sme v pondelok 28. 11. 2016 absolvovali exkurziu priamo v Cisticke aj s malou
prednaskou, kde nam vSetko ukazal a vysvetlil.
Celu exkurziu sme dokladne fotograficky zdokumentovali a spolu so ziskanymi informacia-
mi sme vytvorili projekt - plagat, ktorym priblizZime aj ostatnym detom v nasom roc¢niku pro-
ces Cistenia odpadovych
vod. Plagat sme poslali

aj do sutaze BVS Festival
vody a postupili sme s nim
do finale, kde si ho Ziaci
3. B odprezentuju priamo
pred porotou vo Vodaren-
skom muzeu v Bratislave
6. 12. 2016. Drzte nam

1201612003

Zastavana plocha 142 m?

obhliadRu

vasho nového domu
si mozete dohodnut na

A 0948 4UBYy 235

Mgr. Andrej S¢asny

Pr| emny, dobre rieSeny dom napojeny na vietky IS.
Vyborna dlSpOZICIa domu. Zabyvana a ticha ulica.
u — s

J'/

T
8

www.reality-stupava.s
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MESTO
STUPAVA

11, februdra 2016

PARTY BEAT (luraj Baca, Erik Dimitrov, Tibor Zeman, Jozef Gorel),
DJ ADAM, SPOLOCENSKYCH TANCOYV, TOMBOLA

45,- eur, pripitok, minerdlka, predjedlo, hlavné jedlo, teply a studeny bufet, koldciky

Rezervdcie vstupeniek na e-mail: ivankova@mekic.sk, tel: 02/60 20 09 35 alebo osobne v kanceldrii MKIC, Hlavna 1/24, 900 31 Stupava
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| Zlaty medailista z Ria 2016

Medzi ¢lenky spevdckeho zboru Nevidza zavital Samuel
Andrejcik zo Sniny, drZitel zlatej a striebornej medaily
z paralympiddy 2016 v Riu de Janeiro.

amuel Andrej¢ik ma od narodenia
vazne telesné postihnutie. Napriek
tomu je vo svojich dvadsiatich rokoch
majstrom Slovenska, majstrom Eurdpy
a olympijskym vitazom z Ria 2016 v Sporte
boccia (ako prvy Slovak).
Jeho zZivotny pribeh je uZasny a zaroven
neuveritelny ako romén. Uz ako malé dieta
musel prekonat mnoho operacii a bolestivych
rehabilitacii, kym sa postavil na vlastné nohy.
Vdaka nesmiernej obetavosti rodi¢ov a jeho
vlastnej huZzevnatosti sa dopracoval k takym
vitazstvdm, o akych snivajui mnohi zdravi
$portovci.

Samko v roku 2016 tGspe$ne zmaturoval a bol
prijaty na Technicku univerzitu v Kosiciach,
na fakultu elektrotechniky a informatiky.
Stretnutie so Samkom a jeho rodi¢mi sa
uskuto¢nilo v nedelu popoludni 20. 11. 2016
v Stupavskej kré¢me. Privitanie bolo velmi
srde¢né a hned od zaciatku sa rozpradila
debata o tom, ako zije takyto vrcholovy
Sportovec.

I Dna 13. 11. 2016 sme si
pripomenuli 5. vyrocie, Co nas
necakane opustila nasa milovana
7 = mamicka, svokra, babicka

a prababicka LUDMILA NOVAKOVA,
rodena Kralova. S laskou a uctou
spominaju deti s rodinami. Odisla si od
nas, zostali sme v ziali, no vzdy budes zit

v srdciach tych, ktori ta radi mali.

* oo

,Odisiel si k Panu, ale navzdy
si zostal v srdciach tych, ¢o ta
mali velmi radi.”

2 | Dna 19. 10. 2016 sme si
pripomenuli 20. smutné vyroc¢ie smrti
FRANTISKA LACHKOVICA. Odisiel
od nas necakane. Zostali nam len pekné
spomienky. S laskou, Uctou a vdakou si
v modlitbach na neho spominaju:
manzelka, dcéra a synovia s rodinami.

* oo

Dna 5. 11. 2016 sme si pri-
pomenuli 15. vyrocie umrtia
nasej babinky CECILIE
SEDLAKOVEJ, ktora byvala

na Hlavnej ulici, predtym na Budovatelskej
ulici v Stupave. S vdakou si na nu spomina-
ju dcéra Milka a zat Jan s celymi rodinami.

s 4

Prvykrat sa s Nevddzou stretol pred desiatimi
rokmi, eSte ako gkolak zosnurovany
v pevnom korzete. Uz vtedy zanechal
ohromny dojem zhovorcivého a sc¢itaného
chlapca. Nikto z nas netusil, Ze bude raz taky
uspes$ny a slavny.

Aj tentoraz prisiel pohodovy mlady muz,
ktory nam porozpraval o svojich dojmoch
z Ria, o tom, ako to na velkych svetovych
turnajoch prebieha, aj o tom, ako sa vlastne
boccia hra. Je to hra podobna petangu, nehra
sa véak s kovovymi gulami, ale s koZzenymi
loptickami naplnenymi pieskovym granu-
latom.

Z nasej strany bol zaujem o tato hru taky
velky, ze Samkov otecko priniesol z auta
sadu lopticiek a vyskusali sme si hadzanie
»hazivo. Samko nam bez problémov
vysvetlil pravidla tejto hry. Ukdzalo sa, Ze
na pohlad jednoduché hadzanie lopticky
k lopticke nie je az takou jednoduchou
zéleZitostou, ale je to technicky a takticky

naro¢na hra.
}, drahého manzela, otca a dedka
! L JANA DRASKOVICA. S laskou

spomina aj ostatna rodina.

L R 2 4

Dna 10. 11. 2016 sme si
pripomenuli 5 rokov od umrtia

L R 2R 4

Dna 4. 12. 2016 uplynu

3 roky od chvile, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy otec, dedko
ANTON SIVAK. S laskou na
neho spominaju manzelka, dcéra, synovia
s rodinami. Kto ste ho poznali, venujte mu

tichu spomienku.
PETER PROSNAK vo veku

46 rokov. So zialom v srdci

spominaju rodi¢ia a sestry s rodinami.

L R 2R 4

Dna 18. 11. 2016 uplynul rok,
¢o nas navzdy opustil nas syn

L R 2 4

Dna 19. 12. 2016 si pri-
pomenieme 2 roky od umrtia
drahého manzela, otca,
B 'S dedka a brata FRANTISKA
STRASKEHO. S laskou smutiaca
rodina.

Pani Andrej¢ikovd, Samkova mamicka, ho
sprevadza na vSetky turnaje ako osobna
asistentka, pretoze Samko je vozickdr. Sama
je tiez ndrodnou rozhodkytiou v boccii. Spolu
sa zucastnili na turnajoch takmer na vsetkych
svetovych kontinentoch. Ukazala nam obe
medaily. Prekvapilo nas, aké su tazké, kazda
ma hmotnost 500 gramov.

Rodinu Andrej¢ikovi spaja so Stupavou
nielen zbor Nevidza, ale predovsetkym to,
Ze tu byva Samkova starsia sestra s rodinou.
V Stupave nejaky cas byval aj jeho starsi
brat.

Na ziver nasho stretnutia sme rodine
Andrej¢ikovcov  vyslovili  velké uznanie
a obdiv za to, ¢o dokazali, za akych tazkych
zdravotnych a  existen¢nych  okolnosti.
Podakovali sme im za to, Ze si nasli ¢as a prisli
medzi nas. Toto stretnutie bolo pre nas
velkym nevsednym Iudskym zazitkom.
Zeldme celej rodine vela pevného zdravia,
Samkovi uspesné $tddium a vela radosti
z boccie. ]

Ludmila KUBRANSKA
Zensky spevacky zbor Nevadza
Foto: Soia CINOVSKA

* oo

Dna 13. 12. 2016 uplynie
= 1. wyrocCie, ¢o nas navzdy opus-
tila pani TEREZIA VRABLI-
COVA. Kto ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku. S laskou
spominame.

o -

* oo

Dna 18. 12. 2016 uplynie

10 rokov, ¢o nas navzdy opustil
nas drahy syn, brat, vnuk,

~ synovec a kamarat VLADIMIR
BREZOVSKY. Odisiel si prec¢, velmi

nas to boli, ze si opustil tento svet, a to
proti svojej voli. Neuplna bola cesta tvoja,
prerusena bola tvoja put, bol si tu len velmi
kratko, nakolko ta stihla smrt. Mal si nas
vSetkych a vSetko velmi rad, chcel si este
zit, ale prisla ta chvila, ked' si musel vsetko
opustit a do ve¢nosti ist. Rana v srdciach
stale boli a zabudnut na teba nam nikdy
nedovoli. S laskou spominaju rodicia, brat,
babky, cela smutiaca rodina a kamarati.

* o0

Dna 21. 11. 2016 uplynulo

20 rokov, ¢o nas navzdy
opustil nas drahy manzel, otec,
dedko a brat FRANTISEK

SPOLOCENSKA KRONIKA

NARODILI SA:
Zuzana KOVACOVA, Julia PASTUCHOVA,
Katarina CHLADNA, Elena KOPERNICKA,

Teodor Jan FUKAC, Jakub Siikrt IPEK,
Olivia RICZOVA, Oliver STRANAVA,
Dominik MUDRY, Oliver LIBUSA,
Alan BIRO, Adela GOLEJOVA,
Alica GOLEJOVA, Maxim SOLTYS,

Ivan LIESKOVEC, Patrik MACHAN,
Michal MIKULIC, Alzbeta VESELOVSKA,
Stela RIAVOVA, Frantisek Pavol TRAVNICEK,
Klara KRATOCHVILOVA, Samuel AMBRUS,
Jakub GASPER

ZOSOBASILI SA:

Patrik KOZUSNIK a Iveta MISKECHOVA
Ing. Matej SLEZAK a Monika KUBACAKOVA
Martin KYZNANSKY a Zuzana RUMANKOVA

Peter AUGUSTIN a Jaroslava MELUSOVA
Mgr. Martin MAZAG a Mgr. Erika MACSAYOVA
Martin HRICA a Mgr. Nikola FALTYNKOVA
Peter SIKET a Ivana MICICOVA

ZOMRELLI:
Karel FAJKUS (1947)
Bartolomej MASSAROVIC (1943)
Elena MAGOVA (1948)
Karol KATINA (1947)
Darina KRALOVICOVA (1954)
Ing. Peter BELES (1967)
Blazena MIKULASKOVA (1938)
Vilma BELZAROVA (1940)
Marian SUROVIC (1993)
Jozef VRABLEC (1954)

Jan SLEZAK (1941)

K-l

Dakujeme véetkym
pribuznym, priatelom
a znamym, ktori dna
3. 11. 2016 odprevadili
na poslednej ceste nasho
drahého manzela, ocka
a dedka Karla FAJKUSA.
Vsetkym vdaka za kvetinové dary a slova
utechy.
Smutiaca rodina Fajkusova

BREZOVSKY. Bolestou unaveny tidko si
zaspal, zanechal si vSetkych a vSetko, ¢o
si mal rad. Odisiel si z nasho zivota, my
ostali sme sami, navzdy budes v srdciach
tych, ¢o ta milovali. Kto ste ho poznali,
venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
S laskou spominaju manzelka, syn a dcéra
s rodinami.

L R 2 4

% Dna 5. 11. 2016 uplynulo
- 20 rokov, ¢o nas vo veku
: 56 rokov navzdy opustil nas
milovany manzel, otec a dedko
JAN IVICA. Kio ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku. S laskou spominaju
manzelka, syn s rodinou.

L R AR 4

#, Dna 30. 11. 2016 uplynulo

t <& 13 rokov, ¢o nas vo veku

:} 66 rokov navzdy opustil nas
mll'=* | milovany otec, dedko a svokor
JOZKO TOMKOVIE. Cas plynie, ale
smutok a bolest v srdci zostava, a vel'mi
boli, zabudnut nikdy nedovoli. Spi sladko,
nas milovany, svoj ve¢ny sen, my sme
s tebou stale kazdy den. S laskou a Uctou

spominaju syn Jozko s rodinou a dcéra
Slavka s rodinou.
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KAM V STUPAVE

PRAVIDELNE KRUZKY V KULTURNOM DOME

KAZDY PONDELOK

1116.00 - 18.00 hod. Tane¢na skupina Devils
71 18.00 - 19.00 hod. Futbal

7120.00 - 21.00 hod. Zumba

KAZDY UTOROK

1116.00 - 17.00 hod. Tane¢na skupina Devils
1118.00 - 19.00 hod. Futbal

119.00 - 20.00 hod. Krav maga

KAZDA STREDA

7116.00 - 18.00 hod.
Tane¢na skupina Devils

4120.00 - 21.00 hod. Zumba

KAZDY STVRTOK
4119.00 - 20.00 hod. Krav maga
71 18.00 - 19.00 hod. Futbal

STRETNUTIE V POHODE

1 Klub seniorov POHODA pozyva na dalsie stretnutie s prednaskou
a diskusiou na tému: Predviano¢né naladenie.
Lektorkou je Zivotn4 koucka Janette Simkova. Vstup volny.
Kedy: vo STVRTOK 15. decembra o 14.00 hod.

Kde: Klub seniorov Pohoda v MKIC, 1. poschodie, vchod z Kupelnej ulice.

VYTVARNICI PRIPRAVILI
ARTBAZAR

1 Ked hladéte viano¢ny daréek, ktory ¢asom
nestraca, ale ziskava hodnotu, zastavte
sa v sobotu 17. decembra 2016 na prvom
poschodi kultirneho domu v Ateliéri
neprofesiondlnych vytvarnikov.
0Od 10.00 do 15.00 hod. pre vas miestni vyt-
varnici pripravili Artbazar, kde si mozZete
vybrat z originalnych obrazov, grafik,
pohladnic a inych umeleckych predmetov.

MATILDA - Mala, komorna kaviarnicka, ktora miluje umenie, ludi

a knihy. Priestor, kde si vychutnate dobru kavu, ¢okoladu, kolace

¢i limonady od lokalnych vyrobcov, ale aj umenie v podobe vystav,
workshopov a diskusii.

Kaviaren, kde po¢as decembra prebieha autorska predajna vystava
vytvarnicky Agi Vavrinovej. V januari bude steny kaviarne zdobit tvorba
vytvarnika Petra Stankovic¢a, ktory sa pristahoval do Stupavy.
Samozrejme, chystame aj dalSie akcie.

Najdete nas v novej kniznici na Hlavnej 90/A v Stupave.

TesSime sa na vasu navstevu
Novinky najdete na: www.facebook.com/matildastupava

3. 12. 2016

od 6.00 hod.

Mesto Stupava vas pozyva
na Mikulassky jarmok,
ktory sa kona pri Kultirnom
dome a v areali ,Baronove”.

OUE A

EMOCIONALNA INTELIGENCIA AKO PREDCHADZAT CHRIPKE

prednaska prednaska
3.12. 2016, 10:00 - 12:00 hod 10.12. 2016, 10:00 - 12:00 hod

JOGOVY WORKSHOP
vianocné lekcie
17.12.2016, 9:00 - 12:00 hod

PLETIEME CIAPKU
tvorivy workshop
11.12. 2016, 16:00 - 19:00

AUTORSKE CITANIE
pre deti od cca 6 rokov
19.12. 2016, 15:00 - 16:00

VIANOCNE TVORIVE DIELNICKY
pre deti vo veku 2-4 roky
19.12. 3 20.11.201&, 10:00 - 11:00

Na vietky aktivity je potrebna rezervacia miesta vopred.

Informacie o aktivitach a rezervacie:

WWW_HAPPY.JASPIS . SK.

HAPPY, Kapelnad 2, Stupava
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POZYVAME VAS NA LITERARNY VECER
S HERECKOU A SPISOVATELKOU
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Zuzana Ciganova

8. DECEMBER
2016 — 18:00

STRETNEME SA V PRIJEMNOM PROSTREDI
NOVOOTVORENE) KNIZNICE, KDE SA BUDEME ROZPRAVAT
NIELEN O JEJ NAJNOVSE] KNIHE.
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MODERUJE: DASA CEJKOVA

MESTSKA KNIZNICA RUDA MORICA
HLAVNA 90/A / STUPAVA

e

H

Ako krtko vylie€il mysku
Citanie kniZiek je jednou z foriem ako rozvijat’ osobnost’ diet’at’a.

Zlepsuje pamit’, rozvija predstavivost’, obohacuje slovnu zasobu,
dotvara moralne hodnoty ¢i vytvara vztah k vzdelaniu.

Z I V Y.
v LITERATURA
UTOCi NA
B I ‘ CITANKY!
V duchu tejto myslienky sme pre vas pripravili interaktivne Citanie pre L4
najmensich a ich rodi¢ov — Mama, tata, Citajte s nami.

Hlavnym hrdinom doobedia bude Krtko, ktorého deti poznaji zo e
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O

—
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WWW.ANASOFTLITERA.SK
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&

znameho ¢eského kresleného serialu. Prid’te 7. decembra o 10.00 hod.
do Mestskej kniznice Ruda Morica na Hlavnej 90/A a precitajte si
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* ZUPNE VIANOCE
V KNIZNICI

10. decembra od 15.00 hod.

Prid'te si v ase adventu uzit CARO STEDROVECERNEHO STOLA. O tom,
¢o vsetko patri na sviato¢nu tabulu, o slavnostnom prestierani, stolovani,
kvetinovej vyzdobe a dekoraciach, ako aj o vhodnom obleéeni stolovnikov

a celkovej atmosfére Stedrého veéera sa dozviete od naslovovzatej
odbornicky v oblasti spolo¢enskej etikety Miriam Mikovej v sobotu

10. decembra od 15.00 hod. v Mestskej kniznici Ruda Morica na Hlavnej 90/A.
Akciu sme pripravili v spolupraci s internetovym magazinom

Zeny v meste.

15. 12. 2016 ~

18.00 hod. RC

€. ~

Fartelova

Ac

Adventny vecer s knihou

Co sa deje v dusi Zeny, ktora strati milovaného muza? A dokaZe sa
vyrovnat’ aj s d’alSou ranou osudu v podobe diagnézy ohrozujicej
jej malého syna? Docitate sa v najnovsej knihe Véria tvojej duse od
znamej stupavskej spisovatel’ky Marty Fartelovej, ktora bude host’om
literarneho vecera spojeného s autogramiadou. TeSime sa na Vas

vo Stvrtok, 15. 12. 2016 o 18.00 hod. v novych priestoroch Mestskej
kniZnice Ruda Morica na Hlavnej 90/A. Moderuje Dasa Cejkova.

ﬁTTCWT ZENY

[l STUPAVA
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ZLATE PRASIATKO

Na Stedry deti dodrZiavali post najma dospeli,
deti mali vynimku. Ani ony vSak nemohli
maskrtit a jedli iba postne jedld, ktorych
bolo tak akurét, aby zostalo dost miesta na
slavnostnt veceru. Inak to bolo u star$ich
deti, tie sa vi¢Sinou postili dobrovolne, chceli
sa vyrovnat dospelym a tiez verili, Ze sa im
ukaze zlaté prasiatko. Ten, kto ho zazrel spolu
s prvou hviezdou na podvecernom nebi, mal
byt po cely rok stastny a bohaty.

SYMBOLICKA RYBA

Ryby sa stali symbolom prvych krestanov
v Case, ked ich pre vieru prenasledovali. Ve-
riaci vychadzali z gréckeho - ichthys (ryba),
¢o bola zaroven tajna skratka pre Iesus Chris-
tos Then Hyois Soter (Jezi§ Kristus Syn Bozi
Spasitel). Okrem toho, rybami a chlebom
hostil Kristus svojich nasledovnikov.

V ¢ase, ked uz bolo dovolené verejne dodrziavat
krestanské hodnoty, sa ryby stali pdstnym jed-
lom. Na stoly nasich predkov sa dostali okolo
13. storocia, tieto studenokrvné zivocichy totiz
cirkev nepovazovala za misity pokrm. Ludia ich
jedli solené, idené, varené a pecené aj nalozené
v octe. Prevazovali sladkovodné druhy ryb,

Pridte-na yianocnu
kapustnlcu v piatok

23 décembra '

ktoré bezne Zili v nasich riekach ¢i potokoch, ale
niektori obchodnici pontkali aj solené morské
haringy. Okrem ryb ludia v tych ¢asoch jedavali
tiez Zaby, raky, slimaky a ich vajicka zalievané
orechovym olejom. Pochutkou boli bobrie
chvosty a medvedie laby.

SVIATOCNA VECERA

Sviato¢nd vedera sa u prvych krestanov
nazyvalaagapé (v preklade z gréctiny znamena
bezpodmiene¢nu a obetavd lasku). Spolo¢né
stolovanie spojené s bohosluzbami bolo doka-
zom rovnosti, pretoze pri stole st si rovni bo-
hati aj chudobni. V duchu agapé Stedry vecer,
slavnostné prestieranie a hojnost dobrého
jedla povazujeme za symbol spolupatri¢nosti
rodiny. Je zaroven Zelanim, aby to tak zostalo
po cely rok. Na stole nechybaju okruhle oplat-
ky (kedysi ich piekli vyhradne ucitelia), ktoré

o
K7

0d 16.00 do 18.00 hod

Chutné jedlo, vareny ¢aj

a vinko vam navodia sviatocnu
atmosféru a spolo¢ne'si
vychutndmé ¢aro Vianoess

potierame medom a priloZzime na ne platok
cesnaku, aby sme aj pocas dalsieho roka boli
zdravi. Na Zahori okrem kapustnice jedavali
aj kysli $oSovicovu polievku ¢i fazulovicu.
Medzi kolda¢mi nechybali orechovniky, ma-
kovniky, lekvarovniky. Na viano¢ny stél vak
urcite nepatri torta, podla povery by sa nam
mobhlo z domu odkotulat $tastie.

VYPRAZANY KAPOR

Na vyprdzanom kaprovi so zemiakovym
$alatom si v obdobi medzi prvou a druhou
svetovou vojnou pochutndvali najmid v
bohatsich rodinach a v meste, dedinc¢ania stale
davali prednost hrachovej ¢i $osovicovej po-
lievke a réznym obilninovym kasiam. Tradi-
cia u nas zosilnela pod vplyvom Ciech, kde

L
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nocne a novorocne tradicie
kde a preco vznikli?

sa ryby stali ovela skor hlavnou pochitkou
sviato¢ného stolovania, rovnako tak to bolo
v Nemecku a Polsku. Kapor zaujal pevné
miesto na $tedrovecernom stole najma pocas
socializmu, a to ¢iasto¢ne aj preto, ze sme si
toho v mésiarstvach a potravinach vela nena-
vyberali. Uz niekolko dni pred sviatkami
okupoval vanu kapor, z ¢oho mali radost
najmi deti, pretoze sa nemuseli kazdy vecer
sprchovat. Okrem toho tie, ktorym rodicia
nedovolili chovat Ziadne domadce zvieratko,
sa vdaka tradicii mohli aspon niekolko dni
o niekoho starat, kimit ho a hladkat.

A viete, pre¢o by ste si mali odlozit kapriu
$upinku? Preto, aby ste po cely rok mali vela
penazi. Nechajte ju vysusit a vlozte ju do
penazenky. Tam musi zostat dovtedy, kym
ju nenahradite novou. Tento zvyk ma korene
v pohanskych tradiciach.

DARCEKY POD
STROMCEKOM

Dar¢eky pod stroméekom st vymyslom
modernej doby. V minulosti totiz Iudia
obdarovavali iba kolednikov, ktori prisli
povinsovat a za odmenu si odniesli ovocie
a doma vyrobené sladkosti a kolace.
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Nase deti maja oproti inym vyhodu, pretoze
daréeky dostavajti uz na Stedry den. To nap-
riklad bulharské ¢i americké deti musia ¢akat
az do dalsieho rana, nehovoriac o Cypre, kde
ich dostant az na Novy rok.

VIANOCNY STROMCEK

Nie je to ani tak davno, ¢o sa slovenské Via-
noce slavili bez ozdobeného stromceka.
Tento zvyk k nam prisiel len pred nejakymi
150 rokmi. Doniesli si ho so sebou nemecki
pristahovalci ako spomienku na svoju rod-
na krajinu. Histéria stromceka ako poso-
bivého symbolu Vianoc sa vsak zacala ovela,
ovela skor. V tejto stvislosti legenda hovori
o nemeckom mnichovi, dumajiicom o nazor-
nej pomdcke, vdaka ktorej by jeho Ziaci lahsie

pochopili spitost a neoddelitelnost Svitej
Trojice stelesnenej Otcom, Synom a Duchom
Svatym. Mnich si pri pohlade na jedlicku
uvedomil, Ze nasiel, ¢o hladal. Jeho predstave
zodpovedala prave zjednodusenda podoba
stromu, ¢ize trojuholnik, aky kreslia nap-
riklad deti. A tak sa zrodil symbol Vianoc.
Prvé stromceky neboli ozdobené a vesali ich
za $picu na hrady stropu v dielfiach nemec-
kych remeselnikov. Az neskor sa postupne
tento zvyk stal sicastou sviato¢nej vyzdoby.

SVIECKY A SALONKY

Viano¢né stromceky zdobili najskor iba
sviecky. Bolo to vraj preto, aby si ludia pri-
pomenuli a preniesli do svojich domov kus
no¢ného neba so hviezdami,
z ktorych td najjasnejsia oznamovala celému
svetu radostnu novinu, Ze sa narodil Jezisko. AZ
neskor na stromceku pribudli orechy zabalené
do staniolu, medovnicky, susené ovocie, malé
Cervené jabicka, rozne papierové girlandy, sla-
mené ozdoby. Neskor ich nahradili salonky,
¢okoladové figurky a iné sladké dobroty.

svietiacimi

SLADKOSTI
PRE DEMONOV

Na Barboru si dievéata odrezali ceresnové
haltzky, vlozili ich do vazy a ktorej do Vianoc
rozkvitli, ta sa do roka vydala.

V decembrové predviano¢né dni sa po svete
tulaju démoni, $kriatkovia a iné zI¢ sily, ktoré
od ludskych obydli dokdze zahnat teplo
a ziara ohna. Ludia si ich udobrovali tak, Ze
na okno ¢i na iné dostupné miesto polozili
kuasok sladkosti. V Nemecku dodnes existuje
zvyk, Zze domdci pred spanim zjedia kasok
¢okolady. Zazenu tym vraj od seba zIé sny
a rano sa zobudia doruzova vyspati.

V obdobi adventu si mozete uzivat tzv.
stridzie dni, temné sily a nadprirodzené
bytosti st najaktivnejsie okolo Lucie. Nasi

prarodicia davali v predvecler jej menin do-
bytku cesnak, aby ho chranili pred duchmi.
Na Luciu si slobodné dievéatd pripravili
dvanast listockov a na kazdy napisali meno
chlapca. Listky ulozili pod vankds a kazdé
rano jeden spdlili. Ktorého meno zvysilo na
Stedry def, ten sa mal stat Zenichom. S vy-
volenym suvisi aj dal$ia povera, pri ktorej si
diev¢a na svitani zaslo k potoku nabrat vodu,
pricom odriekavalo zaklinadld a myslelo na
milovaného.

SILVESTER
- LESNY MUZ

Prvé naznaky silvestrovskych osldv sa ob-
javili zhruba v 16. storo¢i, ked krestania vo
vad§ine eurdpskych krajin prijali gregorian-
sky kalendar. Napriek tejto skuto¢nosti to
bola prave cirkev, ktorej nevyhovovali bujaré
oslavy konca roka, pretoze zvyk povazovala
za pohansky. Dévodom na odmietavy postoj
boli najmé niekdajsie opulentné a zhyralé ra-
dovanky v starovekom Rime. A cirkev od ve-
riacich vyzadovala skor pokojné rozjimanie
nasmerované napriklad na uctenie pamiatky
svitého Silvestra, patréna posledného dna
v roku. Tento ctihodny muz sa narodil a zil
v 3. storo¢i. Bol jednym z Rimanov, ktori pri-
jali slub knaza v ¢ase, ked krestanov kruto pre-
nasledovali a trestali. Takyto osud niekolko
rokov stihal aj Silvestra, bol ve¢ne na uteku
a skryval sa pred zradcami (symbolické je aj
jeho meno - Silvester v preklade z latin¢iny
znamend lesny muz). Napokon sa predsa len
dozil $tastnejsich rokov, najskor ho zvolili za
rimskeho biskupa a neskdr vdaka osviete-
nému cisarovi Konstantinovi I. Velkému sa
stal papezom. Pocas svojho Zivota sa venoval
$ireniu pravdy o krestanskych mucenikoch,
na pocest ktorych dal postavit kostol s kata-
kombami, kde ich pochovali. Po smrti sa
Silvester stal jednym z uctievanych svitcov.
Tym padom oslavy jeho menin v posledny
den roka ziskali aj iny rozmer - krestanom
by mal tento den pripominat Casy, ked sa
zmiernilo a napokon skon¢ilo ich prenasle-
dovanie. Bol to prelom medzi starovekymi
dejinami a novou epochou.

SILVESTROVSKE
A NOVOROCNE
TRADICIE

K tradi¢nym silvestrovskym oslavam nasich
predkov patrili hostiny, néavstevy, spevy
a tancovacky. Rozlucku so starym rokom
a privitanie nového symbolizovali aj tzv.
ometacky. Boli to zeny oble¢ené do ¢ierneho
s bielou Satkou na hlave. Skor, nez vstupili
do domu, trikrat zaklopali, potom trikrat
vymietli spordk, aby dobre kuril a nepripalil
jedlo. Domaci ich obdarovali vdc¢sinou pe-
niazmi, pripadne jedlom. Gazdiné podavali
ovar s krupami, $oSovicova polievku, chren
ochuteny jabl¢kom a miso, klobasy, $unku.
Nikto nesmel zostat hladny, inak hrozilo, ze
do rodiny pritiahne hladomor. Dodnes sa
v niektorych rodinach traduje, Ze na Novy rok
by nemala byt na tanieri hydina ani ryby, inak
$tastie utecie alebo odplava. Iny zvyk kaze
okolo polnoci otvorit okno. No nielen preto,
aby ste videli ohnostroj na ulici, ale aj preto,

aby ste vypustili stary a vpustili dalsi rok.
A nevynasat smeti! Vyniesli by ste si z domu
$tastie.

NOVOROCNE
PREDSAVZATIA

Podla historickych sprav si novoro¢né pred-
savzatia davali uz v ¢asoch Babylonskej rise.
Jej obyvatelia slubovali bohom, zZe budu
splacat svoje dlhy a vratia vSetko pozicané,
pri¢com neslo iba o predmety. V stredoveku
si rytieri uctievali koniec roka tym, ze nano-
vo skladali sluby Cestnosti. Zidia tento den
a noc venovali rozjimaniu nad skutkami,
ktoré vykonali alebo mohli vykonat a hladali
vnitorné zmierenie a odpustenie. Cast kres-
tanov v ramci zamyslenia dodrziavala post.
A ako sme na tom s plnenim novoro¢nych
predstavzati dnes? Isty anglicky vedec zistil,
ze az takmer 90 % ludi napokon nedodrzi ani
jeden zo slubov, hoci zo zaciatku sa snazia.
Preto odporuca davat si len mensie, fahko
splnitelné predsavzatia.

DECEMBROVE
PRANOSTIKY

S Vianocami sa spdja viacero pranostik, zo
vietkych vyberme aspon tieto: Jasné Vianoce,
mnoho vina a ovoce, Na Vianoce blato, na
Velku noc sneh, Stedry vecer jasny kazdému
je mily, da vraj Pan Boh vina, pozehna v obili.
Silvester ich ma tiez dost, mnohé sa tykaju
pocasia. Jedna z nich tvrdi, Ze ked je posledny
den roka veterny, leto nas zahrnie hortcimi
dnami. Ak sa vsak k silvestrovskému vet-
ru prida slnko, dal$i rok neprinesie radost
vinarom, bude totiz slaba Groda hrozna. Tuhé
mrazy nam zase zvestuju, Ze sa svojej vlady
este len ujali a zima bude dlhd a chladna.

NOVOROCNE PRIANIA

Co sa tyka osl4v a pripitkov, aké si doprajeme
dnes, ich ¢as nastal az s nastupom hospodar-
skej krizy v 19. storo¢i. Ludia v tom case
totiz prave do zaciatku nového roka vkladali
nadej, Ze sa biedne casy konecne skoncili.
V tomto obdobi vznikol aj zvyk posielat
novoro¢né zelania, ¢ize zname ,,péefky® Prvi
takato pohladnicu nakreslil anglicky umelec
J. C. Horsley a venoval ju priatelovi H. Cole-
mu. Na obrazku zachytil ¢lenov jeho rodiny,
ktori si pripijali na novy rok. O pohladnice
bol zaujem, tak ich niekolko stoviek vytlacili
a predavali. I8li celkom dobre na odbyt, aj
ked celkovo sa tento novy zvyk $iril pomaly
a postupne.
Oslavy Nového roka dodnes zvykneme vitat
ohnostrojom ¢i strielanim petard. Tento
zvyk sa v Eurdpe zacal udomdcnovat pred
priblizne 200 rokmi, ked ho z Azie priviezli
dobrodruhovia a namornici.
No a na zaver eSte zaujimavost: Novy rok
vitaji a najskor si nan pripijaji obyvatelia
rovnikovej ¢asti Tichého ocednu na ostrove
Kiribati a suostrovi sopeéného pdvodu Sa-
moa. Medzi poslednych zase patria obyvate-
lia Havaja a Honolulu. 1
Dasa CEJKOVA
Foto: redakcia

Zdravim Vas, vazeni
Citatelia a priaznivci zdravia

i#?'.' II
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nase teld potrebuji pravidelnt ddrzbu a servis,
nielen nase autd.. MasdZ dokaze elegantne
udrzovat funk¢nost a napravit poruchy nasho
tela. Po masazi sa ¢lovek citi uvolneny a Iahsi.
To pdsobi pozitivne i na psychiku, naplia
¢loveka pocitmi pohody a $tastia, ¢im lahsie
zvlada ulohy nasledujucich dni.
Kraniosakralna terapia je jemnd neinvazivna
dotykova terapia, ktord pracuje s pulzujicim
systémom mozgo-mies$nej tekutiny. Prinasa
zlepSenie fyzického a psychického stavu.
Navodzuje hlboké uvolnenie a vnutorny
pokoj,  povzbudzuje
mechanizmy tela. Pri o$etreni klient lezi
oble¢eny na chrbate na lehatku a terapeut
jemnymi dotykmi 5gram prividza vedomu
pozornost klienta na urcené miesta v tele
a lebke. Vnimajtc CS rytmus klienta, vyuziva
mudrost tela pre dosiahnutie Zelaného stavu.
V decembri je podla TCM najviac zataze-
nym organom hrubé ¢revo.

Crevo je najvi&sim organom ludskej imu-
nity, obsahuje az 70% imunitnych buniek.
Démyselnd siet nervovych buniek v éreve sa
svojou rozsiahlostou a usporiadanostou radi
hned za Tudsky mozog a dokonca dokdze
fungovat nezavisle na fiom. Cifania vravia uz
tisice rokov, ze vsetky choroby maju pociatok
v hrubom ¢reve a dnesna veda im zacina

Masaz patri medzi ener-
getické sposoby doplnovania
novych sil. Asi kazdy ¢lovek
dnes zaziva denne psychicky
stres, sposobujtci napdtie az
nefunkénost asti tela. Preto

samo  ozdravné

davat za pravdu. Preto venujte najmé v de-
cembri ¢revu naleziti pozornost, jedzte a pite
striedmo a zdravo.

1201612004

Dharmas

Kvalitné MASAZE
a KRANIOSAKRALNA

terapia na zdravotnom stredisku v Stupave
Salén DHARMAS, Vladimir Dara$ - masér

VYBER Z CENNIKA:
® Spineworks - $pi¢kova hibkova masaz
chrbtice a nervov. drah na rieSenie
problémov 80 min. / 25,- €
30 min. / 12,- €

® Klasicka masaz celotelova 60 min. / 22,- €
® Reflexna masaz chodidiel
©® Lymfodrendzna masaz
® Bankovanie, infrateplo
® KRANIOSAKRALNA TERAPIA
60 min./25,-€

©® Klasicka masaz chrbat

Kde: Zdravotné stredisko
Stupava, Zdravotnicka 1

Kedy: Ut - pia:

8.00 - 20.00 hod.
dohodou na telefonickii
objedndvku

Kontakt:
Vladimir Daras \,5\- 0‘068\6\
0903 209 099 & °
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|Jesenna cast sezony sa v klube
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... a treba jednou vetou dodat, Ze vo viacerych stupavskych
druZstvdch je zarobené na velmi dobré umiestnenie
uz po prvej ¢asti sezony. Posvietme si na vsetky
dorastenecké kategorie a tieZ i na postavenie muzov
a Zien v celorepublikovych siitaZiach.

Mladsie dorastenky

Tymto diev¢atdm aktudlne patri Siesta priecka v tabulke
so ziskom Siestich bodov v siedmich zapasoch. V lige st
etablované a v poslednom domdacom zépase im chybal kisok
$tastia, aby porazili veduci tim tabulky, Iuventu Michalovce.

Starsie dorastenky

Vplyvom velmi velkého odlivu hracok tejto generacie
do druZstva Zien trpi tito kategéria najmi vysledkovo.
V najsilnej$om zloZeni nastupuju zriedkavo a ¢asto i v nizkom
pocte. Doposial ziskali len jeden bod v $iestich zapasoch a st
na chvoste tabulky.

Zeny
Tu je situdcia presne opacnd. Po odohrati deviatich zapasov

si zeny na Cele celej sttaze so ziskom péatnastich bodov
a poskulujua tak po pozicii pre kralovnu jesene.

[l STUPAVA

Mili céitatelia,

HC n tua

e o

L e
Lesanka, Hank 5&:&,.,.

_._" e " ey

Mladsi dorastenci

Tato partia chalanov aktudlne sedi na druhej
priecke sutaze, hned za Tatranom Presov.

V doterajsich deviatich zapasoch ziskali trinast
bodov a v nejednom zapase ukdzali vyborny ,teamwork®

Starsi dorastenci

Po odohrati desiatich zdpasov si chalani pripisali do tabulky
slusnych osem bodov a priebezne im patri 6sma priecka
spomedzi dvanastich druZstiev.

Muzi

Rovnako ako Zzeny, i muzi vedu svoju sutaz so ziskom
$trnastich bodov v deviatich zapasoch a ukazuji tak svojim
stuperom chrbt.

Ako kazdy rok, i teraz v januari bude slavnostné vyhodnotenie
za rok 2016 v Kulturnom dome Stupava. Uz dnes je jasné, Ze

dakujeme za Vasu priazen, prajeme
Vam vela krdasnych chvil' v prijemnej
atmosfére Vianoc, a mnoho osobnych

i pracovnych tispechov v novom
roku 2017.

Za redakciu Stupavskych novin

Martina Mitickad

blizi k zaveru...

bude z ¢oho vyberat, pretoze vysledky hovo-
ria jasnou recou. V troch zo Siestich vyssie
spomenutych kategdriach, ktoré hraja
celorepublikovu sttaz, sa poskuluje po
medailach a to urcite prekonava vsetky
predsezénne ocakavania!
Ludia, ktori by si radi kupili listky na
slavnostné vyhodnotenie, si ich mézu
zakdpit v Mima Sporte v Maste.
[ |

Daniel JANCAR
Foto: Lesanka JANOSIKOVA

Mili ¢itatelia,

v rubrike TIP OD VAS,
radi uverejnime vase
prispevky, podnety,
¢lanky z naseho mesta.

Nevahajte a ozvite
sa nam na uvedené
kontakty.

02}/460]20[09}35]

RIADKOVA INZERCIA

Kto opravi starsi kufrikovy Sijaci stroj Veritas? Kon-
takt na tel. ¢. 0907/035 935.

%] Predam v Stupave - Greftoch zahradu o vymere
1 450 m? s malou chatkou za 30 500 eur. Info na
tel. ¢. 0908 140 888 alebo 0903 220 655.

[%] Prijmeme predavacku do predajne Vinotéka -
Tabak na Hlavnej 95 v Stupave. Nastup ihned.
Blizsie info priamo v predajni.

NAPISALI 0 NAS

Prefburger Zeitung, 25. december 1912

Charita zo Stupavy. Zo Stupavy piSe nas koreSpondent:
Tak ako kazdorocne, pri prilezitosti viano¢nych sviatkov
obliekla jej excelencia pani gréfka Fanny Karolyi
12 chlapcov a 12 dievcat; nevesta pani grofky Hanna
Karolyi 6 chlapcov a 6 dievéat a miestna obec 8 chlapcov
a 8 dievcat, ktorych osatili kompletnym trvanlivym zimnym
oble¢enim a topankami. Podla kazdoro¢nej obycaje Kato-
licka dievéenska skola postavila velky vianocny stromcek
a ziaci predviedli velmi Uspesné slavnostné predstavenie,
za ktoré zozali velky potlesk a uznanie. Mnohi ziaci dostali
tiez praktické vianocné darceky a vSetci ziaci sladkosti.
Preklad: Milan KUBICEK
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Ranajky su zakladom a je skveleé,
ked' si ich pocas vikendov Ci sviatkov
mozeme vychutnat s rodinou.

SVIATOGNE RANAJKY

@ 7 kyslastych jabi¢ok
stava z 1/2 citrona

@ toastovy chlieb
@ cherry paradajky

o
® 100 g masla @ za lyzZicu kapar
® 150 g jemnych ovs- @® mensia Salotka
enych viociek @ olivovy olej
® 50 g cukru @ par listkov cerstvej bazalky
® cZajova lyziéka mletej @ sol a mleté &ierne korenie
Skorice @ balenie ovéieho &i slaného balkanskeho syra
@ bali¢ek odkdstkovanych zelenych oliv
Jabicka umyjeme, osusime, zbavime jadrovnika, @ citronova §tava alebo balzamikovy ocot
pokrajame na platky a poukladame do maslom
vymazanej zapekacej misy. Pokvapkame ich citrénovou stavou. Zo zeleniny pripravime Salat, pokvapkame ho olivovym olejom,
Z vlociek, masla, cukru a Skorice vypracujeme posypku citrénovou $tavou (alebo balzamikovym octom), jemne osolime
a navrstvime ju na jabi¢ka. Vlozime do rury vyhriatej na a okorenime. Opatrne premieSame. V hriankovaci opecieme
180 stupnov a zapecieme do ruzova toasty, pokvapkame ich olivovym olejom a poukladame na ne
a chrumkava. Misli mézeme kombino- tenké platky syra. Navrch dame $Salat a dozdobime ho listkami
vat s réznym ovocim podla vasej chuti. Cerstvej bazalky.

NAS TIP: Jabicka mézete NAS TIP: Namiesto ovéieho syra pouzite goudu,

Zmes réznych orechov nasypte
do zavaraninového pohara a
zalejte medom, ziskate ZDRAVU
MASKRTU. Ked flasu ozdobite,
zZiskate darcek, ktory potesi.

Zobudili ste sa po firemnom
vecierku S OPUCHNUTYMI
OCAMI? Viozte pouzité vrectska
od cierneho alebo bylinkového
¢aju do mraznicky na 10 minut.
Potom si ich priloZte na viecka.

Jednotlivé podkovicky KAPRA
pred obalovanim dokladne
osuste. Po obaleni v trojobale
kusky ¢im skor vlozte do
rozpaleného oleja, inak obal
navihne a bude opadavat.

Intenzivny ZAPACH POTU
z oblecenia pomoze odstranit
roztok vody a octu (polievkova

osupat, so Supkou si poukladaijte ju na toasty a potom ich vlozte nakratko lyZica na liter vody). Nechajte
vSak uchovaju viac chuti. do rary, aby sa syr roztiekol. Salat este mozete posypat posobit, potom oblecenie pre-
Namiesto cukru mézete hoblinkami parmezanu. (d¢) plachnite Cistou vodou a vyperte.
do posypky pridat med. Foto: archiv redakcie (d®)
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9.-11.decembra 2016

Pi:9.12.2016 | 16.00 —21.00 hod. § So:10.12.2016 | 9.00 —21.00 hod. §f Ne:11.12.2016 | 10.00 — 17.00 hod.

NAMESTIE SVATEJ TROJICE NAMESTIE SVATEJ TROJICE NAMESTIE SVATEJ TROJICE

16.00 - 21.00 9.00-21.00 10.00-17.00
VIANOCNE TRHY VIANOCNE TRHY VIANOCNE TRHY

19.00 11.00 10.45
SLAVNOSTNE ROZSVIETENIE STUPAVJANEK SVATA OMSA V KOSTOLE
VIANOCNEHO STROMCEKA STUPAVJAN ~ SV. STEFANA

FS BYSTRICAN e
14.00 ZS kpt. J. Nalepku

15.00 LA PORTELLA

SYNAGOGA ) LA E
0:10.12.2016 1 9.00—17.00 hod. TANECNE ANIMACIE

16.00 DEVILS
19.00 MICHAL BITTO (husle)

243 a Medved
Mas%t?ota 10.12.2016
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